DONAR VIDA%D

REVISTA DE L’ASSOCIACIO DE MALALTS | TRASPLANTATS HEPATICS DE CATALUNYA « N.°. 11/ EDICION 2025

EXITO ROTUNDO DE LAS
| JORNADAS DE LA ATH.CAT

Aprendamos juntos sobre
las enfermedades hepaticas

[ ]
.!.!' v

&
Y 4
V 4
7 Yt
. 1L
>

PROGRAMA DE
VOLUNTARIADO

W

SENSIBILIZACION
DE LA DONACION

&/

PROGRAMA DE
PISOS DE ACOGIDA

.

i

> Seguimos caminando!

SABEIS QUE...

- Catalunya mantiene una de las taxas mas altas
del mundo en trasplantes

rat h - En la ath.cat ofrecemos nuevos servicios para el 2025
.cat

30an ys - Celebracion de los 30 anos de vida de la ATH

Associacio de Malalts * Nuestra razon de ser
i Trasplantats Hepatics

de Catalunya



Path..

ASSOCIACIO DE MALALTS
| TRASPLANTATS HEPATICS
DE CATALUNYA

DIRECCION

C/ Cuba, 2

Hotel d’Entitats Can Guardiola, planta 1, despacho 7
08030 Barcelona

HORARIO
De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h
(Solicitar antes cita previa)

CONTACTO

Teléfono: 93 016 42 52

Movil: 666 829 120

Correo electrénico: athc@ath.cat

REDES SOCIALES

0

https://www.facebook.com/Amth.cat

https://twitter.com/ATHCAT

https://www.instagram.com/athc cat

o

https://www.youtube.com/@athccat

in)

https://www.linkedin.com/in/ath-cat/

o

https://www.tiktok.com/@ath cat

JUNTA DIRECTIVA

Presidente: Josep Maria Martinez
Vicepresidenta: Montserrat Collado
Secretario: Pere Puig

Tesorero: Matias Dominguez
Vocales: M. Lluisa Tobalina
Purificacion Marsa

Gaspar Ferndndez

Graciela Mompd

Joan Ribas

Magda Ballesté

MESA DE REDACCION E . E
revistadonarvida@ath.cat -
Josep Maria Martinez =

Gaspar Ferndndez =
Isabel Valdivieso = ‘

Joan Ribas E .d
David Ingles | o

Versién en cataldn disponible en la
pagina web www.ath.cat

Ejemplares en catalan: se pueden facilitar
gratuitamente, contacte con nosotros.

SUMARIO

PAG. 3 / EDITORIAL

PAG. 4 / éQUE HEMOS HECHO?

PAG. 8 / EN LA ATH OFRECEMOS...

PAG. 9 / SABEIS QUE...

PAG. 10 / NOTICIAS...

PAG. 15 / PALABRAS SALIDAS
DEL CORAZON

PAG.18/ LA VOZ DE LOS
PROFESIONALES

PAG. 22 / CIFRAS

PAG. 23 / RECORDANDO...

PAG. 25 / AGENDA 2025

PAG. 26 / ¢QUIERES HACERTE
VOLUNTARIO?

PAG. 26 / iTU ERES IMPORTANTE!
PAG. 27 / COLABORADORES




[EdiTOriAL

Josep Maria Martinez, presidente

iGran éxito de las Jornadas!

Las | Jornadas “Aprendemos juntos sobre las enfermedades hepaticas”, han sido un
acontecimiento clave para nuestra asociacion, y no podamos mas que sentir un profundo
orgullo por su éxito. Estas jornadas, celebradas el pasado mes de junio, han acontecido
un punto de encuentro excepcional para profesionales de la salud, pacientes y familiares,
consolidandose como un espacio donde el conocimiento y la experiencia han confluido con
una calidad que tenemos que destacar.

La calidad de los ponientes ha sido uno de los elementos mas valorados. Contar con
especialistas de reconocido prestigio nos ha permitido abordar las enfermedades hepaticas
desde diferentes perspectivas: avances médicos, investigacion, experiencias de los pacientes
y las necesidades futuras en el ambito de la salud hepatica. Este enfoque multidisciplinario
ha enriquecido la comprension de nuestras problematicas y ha abierto puertas a nuevas
oportunidades de colaboracion.

Otro aspecto que hay que destacar es la visibilidad que estas jornadas nos han dado como
asociacién. Hemos conseguido situarnos como referente en nuestro ambito, promoviendo
la importancia del acompafiamiento, la investigacion y la divulgacion en las enfermedades
hepaticas. Esta visibilidad es clave para continuar sensibilizando la sociedad y reivindicando
las necesidades de los pacientes trasplantados y afectados por enfermedades hepaticas.

También es importante poner en valor el papel de todos aquellos que han hecho posible este
acontecimiento: los ponentes, los participantes, los voluntarios y las instituciones que han
apoyado lajornada. Sin suimplicacion y entusiasmo, este éxito no habria sido posible. Gracias
a todos vosotros, hemos demostrado la importancia de trabajar juntos por un objetivo comun.

Pero esto no es mas que un comienzo. Las | Jornadas de nuestra asociacion han sido un primer
paso que nos motiva a continuarorganizando este tipo de acontecimientos. Nosimpulsaahacer
todavia mas por la comunidad, para aportar conocimiento, compartir experiencias y trabajar
para la mejora de la calidad de vida de las personas que conviven con estas enfermedades.

Con este éxito a nuestras espaldas, nos comprometemos a seguir trabajando con la misma
dedicacion eilusion. Continuaremos apostando por espacios de intercambio que nos permitan
avanzar como colectivo y como sociedad. El futuro nos ofrece muchas oportunidades, y las
aprovecharemos para continuar creciendo juntos.

Muchas gracias por hacerlo posible.
1Seguimos adelante!
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l; Que hemos HECHO?

ALGUNAS DE LAS ACTIVIDADES QUE HEMOS HECHO DURANTE EL 2024

CHARLAS A INSTITUTOS

INSTITUTO APEL-LES MESTRES
(HOSPITALET DE LLOBREGAT)

INSTITUTO MILA'Y FONTANALS
(VILAFRANCA DEL PENEDES)

INSTITUTO TRES FONTS
(BARCELONA)

JORNADAS

SEMANA DE LAS ENFERMEDA-
DES HEPATICAS (VALL DE HEBRON)

En la sala de actos de Gerencia del Hospital,
dentro del Acto de inauguracion se celebro la
mesa redonda “Deteccidn temprana en Diferentes
Ambitos de la Salud”, donde nuestro presidente

Josep Maria Martinez presenté una ponencia.

CONGRESO DE FORMACION DEL
VOLUNTARIADO (VALL DE HEBRON)

Donde se hablé de derechos y deberes, herra-
mientas, prevencion de riesgos, autoproteccion,
profundizacion en el ambito de la salud.
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7 DE ABRIL

DiA DEL TRASPLANTE
(GIRONA) - COMPARTIMOS CAMINO

Se hablé del apoyo a los receptores de un
trasplante desde el punto de vista de los
profesionales sanitarios, que acompafian y
guian a los pacientes, pero también desde la
experiencia, el voluntariado y los servicios que
ofrecen las diversas asociaciones de pacientes.

- I i 8 8 @ ¢
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26 DE SETIEMBRE

PREMIO WHC
(HOSPITAL CLINICO)

El ath.cat particip6 el afio pasado en un proyec-
to piloto del Hospital Clinico, donde voluntarios
hospitalarios estaban acompafiados por estu-
diantes de la ESO, en sus visitas a planta. Esta
iniciativa ha sido premiada internacionalmente.

27 DE NOVIEMBRE
JORNADA COMUNICACION

PACIENT-PROFESIONAL
(HOSPITAL CLINICO)
En esta jornada se hizo énfasis a la relacion de

comunicacion y confianza entre profesionales
y pacientes.
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En dias sefialados hemos puesto paradas para
hacer llegar nuestra informacién a todos los
ciudadanos

SANT JORDI
(DELANTE DEL HOSPITAL DE SANT
PAU)

FERIAS DE MAYO
(VILAFRANCA DEL PENEDES)
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ACTIVIDADES A FAVOR DE LA ATH.CAT

CONCIERTO SOLIDARIO CAMINATA DE AGRADECIMIENTO
DR. GONZO (LUZ DE GAS) AL DONANTE
(BARCELONA - CASA MILA)

HOMENAJE A MORFI GREY
(HOSPITALET)

RITMOS SOLIDARIOS
(TERRASSA)
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FIESTAS RELACIONADAS CON NOSOTROS

Hemos sido altavoz de las fiestas relacionadas con nosotros.

23 DE FEBRERO

40 ANIVERSARIO PRIMER TRASPLANTE HEPATICO

(HOSPITAL BELLVITGE)

El Hospital de Bellvitge ha sido referente en trasplante hepatico desde la primera intervencion realizada

el 23 de febrero de 1984 hasta la actualidad.

5 DE JUNIO

DiA DEL DONANTE DE ORGANOS
Y TEJIDOS

La unién de trasplantados de 6rganos soélidos ce-
lebra el Dia Nacional del Donante bajo el lema
“SUMA VIDA, MULTIPLICA VIDAS".

3 DE DICIEMBRE
DiA INTERNACIONAL DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

El 3 de diciembre, la ath.cat y COCEMFE Catalufia
se unieron en la plaza Universidad para visibilizar
las realidades de las personas con discapacidad
fisica y organica.

OCTUBRE
MES DEL CANCER HEPATICO

Desde el afio 2018 el mes de octubre es el mes de
la concienciacion del Cancer Hepatico.

PRI s, PADEN
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lEn la ATH of recemos...

ASESORAMIENTO
LEGAL

La ath.cat tiene un convenio con el despacho
profesional GARCIA MOLINOS ABOGADOS, que
esta en la calle Balmes, 109, pral. 1% 08008
Barcelona.

¢Qué ofrece este convenio?

Consultas juridicas relacionadas con la enferme-
dad, tales como la invalidez, temas laborales,
y reclamacion de seguros de enfermedad y de
invalidez.

¢Quién lo puede utilizar?
Socios/as de la ath.cat o cualquier persona no
asociada que lo necesite debido a su enfermedad.

¢Qué cubre?

La primera consulta es gratuita. Las consultas
sucesivas, en caso de efectuarse, seran a cuenta de
la persona que las solicite.

¢Como se accede?

Se debe enviar un correo electrénico al buzon ath.
garciamolinosabogados@gmail.com explicando el
caso e indicando un teléfono de contacto. Posterior-
mente el despacho de abogados contactara con la
persona interesada para concretar como se hara la
primera consulta.

Estamos a su disposicion para
ayudarles a resolver sus dudas
juridicas relacionadas con la
enfermedad.

AYUDA
PSICOLOGICA

¢Qué ofrece el Servicio de soporte psicoldgico?
Psicoterapia: es un tratamiento psicoldgico que a
partir del malestar mental o fisico de la persona se
promueven cambios de humor, comportamiento,
salud fisica y emocional, asi como la integracion de
la identidad psicoldgica y el bienestar de personas
0 grupos como parejas o familiares.
Asesoramiento psicoldgico: intervenciones cortas
consistentes en sesiones informativas, orientacion
y apoyo emocional ante la toma de decisiones sobre
situaciones que requieren intervencién inmediata.

¢Como puedo acceder?
Para acceder a este servicio debes ser o hacerte
socio/a de la ATMHC, de esta manera tienes tres
visitas gratuitas y mas tarde, si se necesitan mas
visitas, un precio reducido. Las psicologas Beatriz
Canales (adultos) y Adelaida Blanch (nifios) tienen
experiencia en pacientes trasplantados o en lista de
espera de trasplante.
Si necesitas el servicio o deseas mas informacion,
ponte en contacto con la Asociacién
por teléfono 640 12 39 21 o envia un correo a
llobregatathc@ath.cat
El horario de las consultas se concretara con las
psicologas y se llevaran a cabo en Barcelona.

TRABAJADORA
SOCIAL

Nuestra trabajadora social Laia Cleries puede
responder cualquier pregunta que tengas sobre
las ayudas y ventajas oficiales que puedas recibir
derivadas de tu situacion.
También te puede orientar en temas de reconoci-
miento de discapacidad.
Podéis contactar con ella de lunes a viernes de 9 a
13 hy exponerle vuestro caso.

* por teléfono 640 96 57 92

* por correo electrénico treballsocial@ath.cat

Atiende telefénicamente, telematicamente o de
forma presencial, en este caso pedir cita previa.
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[SABEIS que...

1.300 VIDAS RECUPERADAS EN
CATALUNA EN 2024 GRACIAS
A LA DONACION DE ORGANOS

1.300 trasplantes de 6rganos que
nos mantienen en excelentes ni-
veles; somos una referencia en el
mundo, pero esto no habria sido
posible sin la solidaridad de los
donantes y sus familias, que han
hecho un regalo de vida y esperan-
za a las personas trasplantadas.

Y también por la labor de los pro-
fesionales sanitarios y no sanita-
rios, y del trabajo colaborativo y
en red de los hospitales catalanes
que suman esfuerzos para la con-
secucion de estos buenos resulta-
dos.

iMuchas gracias!

Los 1.344 trasplantes de dérganos
realizados en Catalufia represen-
tan una media de 3,7 intervencio-
nes al diay, pese al descenso de la
actividad respecto a 2023 (-3,5%),
Catalufia mantiene una de las ta-
sas de trasplantes mas altas del
mundo, con 165 trasplantes por
millon de poblacion (pmp).

Por tipos de drgano, en 2024 han
aumentado de manera importan-
te los trasplantes cardiacos (65;
+16,1%) y los pancredticos (39;
+18,2%), con un nuevo récord de
actividad, y en menor medida, los
pulmonares (105; +2,9%). Por el
contrario, se han reducido ligera-
mente los trasplantes hepaticos
(224; -0,9%) y, de forma mds evi-
dente, los renales (911;-6,7%).

d'organs a Catalunya, 2024

Q. G0 s

Donants cadaver valids
Taxa: 47 donants pmp*

*per milid de poblacid

-8,6 % vs. 2023

Donants vius
Taxa: 21 donants pmp*

*per milié de pablacié

Q 145 Donants valids ‘ Donants vius
de mort encefalica de rony6
& 70% Consentiment familiar
Donants vius
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236 Donants valids
de mort en asistolia
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-3,5% vs. 2023
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Taxa: 165 trasplantaments pmp*
per milid de poliacio

Ronyons Fetges Cors Pulmons  Pancrees

911' 224 65' 105' 39

Evolucid dels donants, cadiver | viu, | dels trasplantaments d'drgans a Calalunya, 2000-2024
1400

1200
1000
800
600

400 Donants cadaver
M (281 el 2024)

200
o

N oG > o A I T, T - T T L 0. Y Y, N Sy

T L Ly gy Ry Ly Pty 4

FEEESEEE LS TSI TP

Font: Balang de resulats dactivital de donacsd | rasplamament a Catalunya. OCATT, 2025.
1.441

segueixen esperant

QCATT
Organitzacic Catalana
de Trasplantaments
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[Noticias...

| JORNADAS DE LA ATH.CAT

3 = - ’
| ‘ ?' 12-13 JUNY - THE SOCIAL HUB BARCELONA g
} 1

Exitorotundodelas!Jornadas
de la ath.cat

La Asociacion de Enfermos y Trasplantados
Hepaticos de Catalufia (ath.cat) ha tenido el
honor de organizar unas jornadas dedicadas a
abordar las cuestiones mas relevantes en este
ambito de la salud.

Estas Jornadas, con el titulo «El higado, la joya
de tu cuerpo», se han realizado los dias 12y 13
de junio en el hotel Social Hub de Barcelona,
coincidiendo con el Dia Internacional del NASH.
Hemos celebrado el 30 aniversario de la ath.cat,
el 40 aniversario del primer trasplante hepatico
en el Hospital de Bellvitge y el 20 aniversario
de la Federacion Nacional de Enfermos y
Trasplantados Hepaticos (FNETH). Con el fin de
aprender conjuntamente sobre las enfermedades
hepaticas, han sido un éxito rotundo, reuniendo
expertos, profesionales de la salud y pacientes
para abordar temas clave.

Se han tratado cuestiones significativas como
los adelantos en el tratamiento de las hepatitis

VEN A CONOCER

LA JOYA DE TU CUERPO
12 - 13 JUNIO THE SOCIAL HUB

viricas, las estrategias de prevencion del cancer
hepatico, las nuevas investigaciones sobre
enfermedades del higado relacionadas con los
habitos no saludables, asi como estrategias
innovadoras para mejorar la calidad de vida de
los pacientes. La Asociacion esta orgullosa de
contribuir al dialogo e intercambio de ideas que
ayudaran a mejorar el apoyo y la atencion a los
afectados de enfermedades hepaticas.

Todas las ponencias de las | Jornadas de
la ath.cat en nuestro canal de YouTube

En nuestro canal encontraréis todas las
intervenciones sobre los varios temas
relacionados con las enfermedades hepa-
ticas que se trataron en las sesiones de las
jornadas.
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30 ANOS DE VIDA DE LA ATH.CAT

El pasado 29 de noviembre celebramos con gran éxito el 30 cumpleafios de nuestra asociacion. El acto,
gue conto con la asistencia de 120 personas, entre profesionales de la salud, pacientes, familiares y
amigos fue una jornada llena de emociones, reencuentros y agradecimientos.

La celebracion fue conducida por la periodista Aurora Massip y amenizada con la musica de
*Ritmonautas, donde se reconocié la tarea imprescindible de los profesionales sanitarios, asi como el
compromiso y la fuerza de federaciones de asociaciones, voluntarios, cuidadores y donantes. También
dedicamos un espacio especial para rememorar tres décadas de lucha, apoyo mutuo y adelantos en el
campo de las enfermedades hepaticas.

Este cumpleafios nos llena de orgullo y nos anima a continuar trabajando para ofrecer apoyo,
informacién y acompafiamiento a todas las personas que lo necesiten.

iGracias de todo higado a todos y todas los que formais parte de esta gran familia!

RECONOCIMIENTOS

Hospital Universitario de Bell-
vitge
* Recoge Dra. Laura Llado:
Jefe Clinico de Cirugia
Hepatica y presidenta de
la Sociedad Catalana de
Trasplante.

* Entrega Graciela Mompé:
Voluntaria y miembro de
la Junta de la ath.cat.

Hospital Universitario de la
Vall de Hebron:

* Recoge Dra. Itxarone
Bilbao: Jefe Clinico del
Servicio de Cirugia He-
patobiliopancreatica e
intestinal.

* Entrega Gaspar Fernan-
dez: Responsable de la
Comunicacion, delegado
en Hospitalet de Llobre-
gat y miembro de la Jun-
ta Directiva de la ath.cat.

Hospital Clinico de Barcelona:

* Recoge Dr. Ramon Bata-
lLé: Jefe del Servicio de
Hepatologia.

+ Entrega Joan Ribas: Vo-
luntario en el Hospital
Clinico y miembro de la
Junta directiva.

OCATT (Organizacién Catala-

na de Trasplantes)

* Recoge Dr. Jaume Tort: Di-
rector de la Organizacion
Catalana de Trasplantes del
Servicio Catalan de Salud.

BST (Banco de Sangre y Tejidos)

* Recoge Sra. Cristina Valver-
de: Jefe del Area de Promo-
cion de la Donacion.

* Entrega Pere Puig: Respon-
sable proyecto “El Bus de
la Sangre”, proyecto pisos
de acogida y secretario de la
Junta Directiva de la ath.cat.

sth. Fan
n. Fan. Faih

ath

COORDINADORES DE
TRASPLANTES

+ Dra. Nudria Masnou:
Le haremos llegar.

+ Dr. David Paredes: Coordi-
nador de Donacioén y Tras-
plantes del Hospital Clinico
de Barcelona.

- Entrega Magda Ballester:
Representante en Tierras de
Lleida y miembro de la Jun-
ta de la ath.cat.

FNETH (Federacion Nacional
de Enfermos y Trasplantados
Hepaticos
* Sra. Eva Pérez: Presiden-
ta de la FNETH.
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COCEMFE (Confederacion Es-
panola de personas con Disca-
pacidad fisica y organica)

* Sr. Frederic Crespo: Presi-
dente de COCEMFE
Catalunya.

* Sra. Esther Jolonch: Vice-
presidenta de COCEMFE
Catalunya.

* Entrega Josep Maria Marti-
nez: Presidente de ['ath.cat.

Fn. Wain. Fom. Tun. Tom. Ton_ Vaih. Y. T

an. T, Tan. Ton. e T %

an. B

INSTITUCIONES

Ayuntamiento de Terrassa
* Recoge Sra. Laura Rivas:
Regidora de salud.

Ayuntamiento de Vilafranca
* Recoge Sra. Anna
Doblas: Exregidora
de salud.
Diputacion de Barcelona:
Sr. Josep Ramon Mut.

Ayuntamiento del Hospitalet,
Ayuntamiento de Barcelona,
Diputacion de Tarragona y Di-
putacion Girona:
Se los haremos llegar.
* Entrega Josep Maria
Martinez:
Presidente de la ath.cat.

PERSONAS - ASOCIACIONES

ADAA - Asociacion de Ayuda
al acompanante del Enfermo
de las Islas Baleares

* Recoge Sra.

Mercedes Alvarado:
Gerente de ADAA.

* Entrega: Sr. Pere Puig:
Responsable proyecto “El
Bus de la Sangre”, pro-
yecto pisos de acogida y
secretario de la Junta Di-
rectiva de la ath.

" Bn. Tun. Tan. Tatn. T T

Bt Tan. Fan. Tan. Tam. 7

Fan. Tatn. Fath. "a

LY

L HEL L T

L

* Dra. Eva Roman: Profe-
sora EUl Sant Pau: Ges-
tora de pacientes con
Enfermedades Hepaticas
- Hospital Santa Cruz y
Sant Pau.

« Entrega Joan Ribas: Miem-
bro de la Junta de la ath.cat.

th. Fath ath an

ath ath ath at

at

* Sra. Anna Doblas: Exregi-
dora del Ayuntamiento de

Vilafranca.
« Sra. Eva Candela: (En su
nom recogera Carlota

Menéndez), diputada en
el Parlamento de Catalu-
nya.

* Sra. Monica Polo: Exregi-
dora del Ayuntamiento de
Terrassa y miembro de la
Asociacion Todos contra
la Histiocitosis.

* Entrega Josep Maria
Martinez;
Presidente de la ath.cat.

JUNTAS ANTERIORES

Inicio del Club de Trasplantes
de Bellvitge Montse Biarnés:
Presidenta (recogen sus hijos
Montse, Andreu y Ma. Teresa).

* Entrega: Montse Collado:
Vicepresidenta delegada a
Vilafranca del Penedés y
coordinadora de volunta-
riado de la ath.cat.

Club de Trasplante de Catalu-
fia Montse Collado: presidenta

* Entrega: Dra. Carme Balie-
llas: Hepatdloga, jubilada
este afo, del Hospital Uni-
versitario de Bellvitge.

Asociacion de Trasplantes He-
paticos de Cataluiia Josep Vi-
laseca: (Le haremos llegar).

Asociacion de Enfermos vy
Trasplantados Hepaticos de
Catalufa: Josep M. Martinez:
Presidente.

* Entrega: Dr. David Paredes:
Coordinador de trasplantes
del Hospital Clinico.
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VOLUNTARIADO
* M. Lluisa Tobalina
* Marisa Simén
* Entrega Montse Collado

PP Faun. Tan. 7
T, Tarh. Tath

* Francesc Subirana: Miem-
bro de anteriores juntas de
la ath, y delegado en Madrid
en la FNETH representando
a la ath.

* Artur Marques: Socio, repre-
sentando en Comarcas Ge-
rundenses y miembro de
anteriores juntas de la ath.
cat.

* Entrega Puri: Delegada en
el Valles y miembro de la
Junta de la ath.cat.

Fan.
T

Un acto de reconocimiento a
la imprescindible labor de los
profesionales sanitarios,
instituciones, federaciones de
associaciones, voluntarios,

cuidadores y donantes.H‘
Muchas gracias.

AL CUIDADOR

* Recoge Carme Alba:
Cuidadora y colaboradora
del ath.cat.

* Entrega Magda Ballesté:
Miembro de la Junta y re-
presentante en Tierras de
Lleida de la ath.cat.

Path. Pan. 7 ath. "ath

Fah. Tatn ath ath

Fath.  "aifise
P Fath

Fatn

Fath
Fah
Fath
Fath .

fath

[

AL DONANTE

* Recoge Rosa Maria Murcia:
Donante y socia de la ath.cat.

* Entrega Josep M Martinez:
Presidente de la ath.cat.
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SONG VIDA, EL FESTIVAL DE LA DONACION

La ath.cat organiza este Festival anual con los objetivos de:

+ Hacer un llamamiento especialmente dirigido a la juventud a hacerse donante de 6rganos el dia que
ya no estas y de sangre, tejidos y médula dsea en vida.

+ Obtener recursos economicos por el Programa de pisos de acogida compartidos, destinados a
personas trasplantadas o de otras patologias y sus familiares necesitados que viven lejos de los
hospitales.

22 EDICION 2024

Un festival musical solidario multibandas para disfrutar de la misica en directo y bailar a la vida, con

el objetivo de concienciarnos sobre la importancia en la donacion de érganos,

sangre, tejidos y médula dsea.

- 210 asistentes

- 7 cantantes y grupos actuando de manera altruista

- 9 asociaciones de pacientes nos apoyaron, la *OCATT y el Banco de Sangre
y Tejidos.

4 de octubre, en la sala Salamandra del Hospitalet de Llobregat (Barcelona).

1 el =
MUSICA DA VIDA!




[Palabras salidas
del CORAZON

DILEMA INTERNO

Me siento sola, pero no estoy sola. Quiero llorar,
pero no puedo llorar. No sé si no puedo o no
quiero. Mi cuerpo me dice que llore, mi corazon
me dice que llore, pero mi cabeza me pregunta
porqué.

Y empieza un didlogo interno.

—¢Por qué quieres llorar?

—Porque estoy agobiada.

—¢Y por qué estas agobiada?

—Por todo esto que me pasa.

—Pasarg, paciencia.

—Y porque estoy rabiosa.

—¢Por qué?

—Porque no es justo que me pase a mi. Y
porgue me siento inutil.

—Mejor esto que otras cosas peores, ;no?
Estas viva, tienes la cabeza clara, ahora estas
mal pero poco a poco mejoraras. Pasarg,
paciencia.

—Estoy un poco harta de tanta paciencia.
Quiero llorar.

—Pues llora si quieres.

He llorado sola, me he desahogado,
me he quitado un peso que me oprimia.
He visto que no estoy sola, tengo

la familia, los amigos, las enfermeras,
auxiliares y estudiantes que estan aqui,
gue me dan la mano.

Pero por esta maldita pandemia

no tengo aquel abrazo energético.

Los abrazos “involuntarios” para
ayudarme a no caer de la cama o ponerme

de pie han hecho un mini efecto reparador.
Y mi didlogo interno sigue:

—:Ves como ha ido bien?

—Tenias razdn, esta vez yo, el cerebro fuente de
la razon, iba equivocado, me siento aliviada.

—A veces va bien. Como también va bien reir.
Reir por nada, por pequefas tonterias.

—Ay,... Tendré que ser un poco menos razonable
y dejarme ir. Ha sido una gran experiencia.

—Pues vamos, que haciendo pifia volveremos
a ser la persona que éramos y con mas
conocimiento.

Si, volveré a luchar,
a ser yo y a vencer.




AGRADECIMIENTO AL PERSONAL
“NO MEDICO”

Escribo esto confinada en casa por el COVID-19.
Recuerdo los meses que pasé el afio 2018 en
una habitacion de la quinta planta del hospital.
Tuve dias buenos, malos y muy malos pero
las enfermeras y auxiliares siempre estaban
conmigo. A veces me enfadaba porqué tardaban
en contestarme, pero después pensaba que no
solo estaba yo en aquella planta, que habia otra
gente y quizas alguien peor que yo.

Lo que mas me aliviaba de mis males, a parte
de los calmantes, era la sonrisa del personal
de enfermeria, a veces desde detrds de una
mascarilla porqué estaba aislada y tenian que
entrar “disfrazadas”, pero sus ojos reflejaban la
sonrisa y la preocupacién por mi.

Un dia que estaba muy mal, recuerdo despertarme
y medio dormida noté una mano que me sujetaba.
Me senti reconfortada, querida y me dio fuerzas
para seguir luchando.

Las pequefias “broncas” que la gallega me daba
para que comiera, pero que siempre me buscaba
aquello que me gustaba mas.

La mania que tenia Tamara de hacerme un mofio
y yo quejandome me lo dejaba hacer para oirla
reir y que estuviera un rato conmigo.

Anna que era mi angel de la guarda. Como
esperaba que llegara el turno de tarde para verla.
Era mi alegria, aquella sonrisa, aquella alegria

que se contagiaba y hacia que la noche fuera
mejor.

A Arianna y Judit que me explicaban claramente
lo que me poniany que tenia que hacery esperaba
las horas que me daban la medicacion o venian
a intentar encontrarme una vena donde ponerme
la via que después de tantas veces no habia vena
que fuera buena.

Sentir sus manos, el abrazo de Teresa cuando
emocionalmente estaba destrozada y no queria
mas pruebas, ni mas pinchazos y no podia ni
moverme debido a estar tantos dias en cama.

Emma que venia con las doctorasy se preocupaba
mucho por mi.

Y tantas y tantas otras enfermeras y auxiliares
que estuvieron conmigo dia a dia, noche a noche.
Tanta paciencia y tan buen trabajo que hacen.

Y no quiero olvidarme a Isabel, que limpiaba cada
dia la planta. Siempre tan correcta, eficiente y
con una sonrisa.

Fueron dias duros, y ahora pienso en los enfermos
que estan solos, que no tienen los familiares que
puedan estar con ellos. Ellas fueron mi segunda
familia durante aquellos meses y sé que ahora
hacen la misma funcién con los enfermos
actuales.

iMuchas gracias a todos y todas!
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Después del trasplante, florecen sentimientos que
traduje en palabras escritas.
(Escrito el ano 2018)

ISABEL VALDIVIESO - lvaldi63@gmail.com

UN CAMBIO

Un fuerte golpe nos hace mover bruscamente.
—¢Chicos, qué ha pasado? —pregunté a mis
compafieros.
—No lo sé —respondio el otro soltero del grupo.
—¢Estais todos bien?

—Si, si —respondieron las parejas que estan de-
tras y arriba.

El otro soltero nos dice: —No sé qué pasa pero
no oigo nada desde el control central, no hay
comunicacion.

—Se habra colgado el sistema con el golpe, tran-
quilos pronto volvera a funcionar.

El otro soltero, que es un poco manddén y le gusta
que todos vayamos a su paso, dice: —De momen-
to vosotros id haciendo como siempre, y ya vere-
mos qué pasa.

La pareja de arriba empieza a quejarse: —Nos es-
tamos ahogando, necesitamos mas aire y no tene-
mos... ah, ah, ya est4, de alguna manera nos llega.
jUf! que sano que es respirar.

—;00000h qué es esto?, luz, el techo se esta
abriendo. Ei, no me toquéis, me hacéis dafo,
dejadme, dejadme... Compafieros se me lle-
van. ;A vosotros también? ;Dénde nos llevan?
¢Por qué nos separan?

—Tengo miedo, mucho miedo, me han dejado en
un lugar frio, y no os veo,... y esta oscuro, muy
oscuro, tengo suefio, pero tengo que seguir ha-
ciendo,... tengo suefio...

—¢Eo, donde estoy? ;Quién me ha despertado?

Vuelve a haber luz, vuelven a tocarme, ay de-
jadme, dejadme tranquilo,...

—:Quiénes sois vosotros? Os parecéis mucho a
mis compafieros, pero no lo sois.

—¢Y tu quién eres? ;Y donde se han llevado a
nuestro compafero enfermo? —me responde
una pareja.

—Yo no lo sé, y no entiendo nada. ;Por qué me
tocan y me hacen cosquillas y pellizcos?...
Ahora se vuelve a oscurecer, veo un techo
como el que tenia antes, un poco mas blando'y
grasiento... Los que me tocaban se hanido... Y
vosotros, ;qué hacéis aqui?

—Trabajar y luchar —me dice el soltero—, como
has de hacerlo tu. Por cierto, ;como te llamas?

—He oido que me llamaban higado.

Todo esto lo imaginé mientras me recuperaba del
trasplante de higado que me hicieron el febrero de
2018. Me puse en “la piel” de mi nuevo higado,
desde el donante hasta llegar a mi.

Doy las gracias a todos los componentes del equi-
po de trasplante hepético, médicos, enfermeras,
auxiliares, secretaria, celadores, sefioras de la
limpieza, y todos los que cuidaron de mi e hicieron
el pequefio milagro de devolverme a la vida.

Y de todo corazén, dar las gracias al donante y a
su familia por el acto de generosidad de dar una
parte de su cuerpo par mantenerme con vida.

Y recordad:
Donar drganos, es dar vida.
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La VOZ de los
PROFESIONALES

Doctora .
EVA ROMAN

Enfermera de Préctica Avanzada
Gestora de pacientes con enfermedades hepaticas
Profesora de la EUI-Sant Pau

El Rol de las Enfermeras
de Practica Avanzada en
la Cura de Pacientes con
Enfermedades Hepaticas

Las enfermedades hepaticas son un desafio
que afecta miles de personas, que altera no
solo su salud fisica, sino también el bienestar
emocional y la calidad de vida. La labor de las
enfermeras de prdctica avanzada especializadas
en enfermedades hepaticas, nuestro trabajo
va mucho mas alld de atender sintomas o
administrar tratamientos. Acompafiamiento los
pacientes en su dia a dia, ayudandolos a entender
su condicion, a manejar sus preocupaciones y a
tomar decisiones que mejoren su salud.

En este articulo, me gustaria compartir en que
consiste nuestro trabajo, como podemos apoyar
y, sobre todo, responder las preguntas que con
mas frecuencia plantean las personas que sufren
una enfermedad hepatica.

El término “enfermera de practica avanzada”
(IPA) puede resultar nuevo para algunas
personas. Las IPA hemos recibido formacién
especializada y contamos con competencias
avanzadas para atender necesidades complejas
de salud. Estas competencias comprenden
desde la educacion y el acompafiamiento, hasta
la toma de decisiones clinicas compartidas y la
coordinacion con otros profesionales. Ademas,
nos centramos en las personas y no solo en la
enfermedad, asegurandonos que éstas se sientan
comprendidas y apoyadas en todo momento.

Partiendo de la base que el higado es un
organo vital con muchisimas funciones como
por ejemplo *desintoxicar el cuerpo y regular
el metabolismo, cuando este 6rgano enferma,
los cambios que se producen en el organismo
pueden ser dificiles de aceptar.

En mi experiencia, cuando esto pasa hace que
las personas con enfermedad hepéatica muestren
preocupacion y se planteen preguntas como:
¢Qué puedo hacer para evitar que mi enfermedad
avance? ;Como puedo controlar los sintomas?
Aqui es donde la educacion juega un papel
crucial: explicamos la importancia de los habitos
saludables, el control de factores de riesgo como
el alcohol o la obesidad y el seguimiento médico
adecuado. La fatiga, el dolor abdominal o la
retencion de liquidos, entre otros, son sintomas
comunes que impactan de manera directa en
la calidad de vida y tenemos que trabajar para
identificar estrategias personalizadas que ayuden
la persona a sentirse mejor. Por otro lado, también
tenemos que ser honestos ante preguntas como,
¢mi enfermedad tiene cura? Esta pregunta,
todavia dificil, es clave. Las enfermedades
hepéaticas no solo afectan el cuerpo, también
alteran la vida social, familiar y laboral. Tenemos
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que aportar tranquilidad a la vez que serenidad
y aclarar las dudas que se pueden presentar
sobre las diferentes opciones de tratamiento,
enfocdndonos en lo que si puede controlar la
persona para mejorar su salud.

Desde mi punto de vista, hay una serie de pilares
basicos en el manejo de la enfermedad hepatica
por parte de la IPA:

Educacion para el autocuidado: Uno de los pila-
res de nuestro trabajo es ensefiar a cuidar la sa-
lud. Y esto incluye explicar en un lenguaje sencillo
como funciona el higado y qué pasa en el cuerpo,
proporcionar pautas concretas sobre alimenta-
cion, ejercicio y otros habitos saludables, ense-
fiar a reconocer sintomas que requieran atencion
médica urgente, como la aparicion de un episodio
de hemorragia, confusion o coloracion amarillen-
ta de la piel y/o mucosas (ictericia). Cuanto mas
informada esta la persona sobre la enfermedad
y sus complicaciones, mas herramientas tendra
para evitarlas y detectar signos y sintomas pre-
vios a la descompensacion.

Apoyo emocional: Sabemos que recibir un
diagnodstico de enfermedad hepatica puede
generar miedo, tristeza o incertidumbre. Nuestra
tarea no se limita a aquello fisico; también
ofrecemos un espacio seguro para que las
personas puedan expresar sus emociones, alavez
que intentamos trabajar juntos para enfrentarlas.

Coordinacion de las curas: En el manejo de la
enfermedad hepatica ademas de la intervencion
de la IPA y de los propios hepatélogos, participan
otros especialistas: radidlogos, dietistas, psicolo-
gos, entre otros. Esto implica coordinar y facilitar
la comunicacién entre los diferentes profesiona-
les para dar respuesta a las necesidades de la
persona durante las diferentes etapas de la en-
fermedad.

Tener presente la perspectiva de género: Cuando
hablamos de enfermedades hepaticas, es impor-
tante recordar que no afectan del mismo modo
todas las personas. Factores como el género pue-
den influir en cémo se desarrolla la enfermedad,
como la vive cada paciente y qué barreras enfren-
ta su atencion médica. Tenemos que contemplar
estas diferencias para ofrecer una cura personali-
zada. Nuestro objetivo es que, sin importar el gé-
nero, todo el mundo reciba la misma atencion de
calidad, adaptandonos a las necesidades unicas
de cada persona y promoviendo la igualdad en el
acceso a la salud.

Seguimiento Continuo: Cada etapa de la enfer-

medad requiere un abordaje concreto. En este
sentido acompafiamos las personas y las ayu-
damos a buscar los elementos necesarios para
adaptarse en esta nueva situacion ofreciendo el
apoyo necesario en cada momento del proceso.

Pero no solo las enfermeras guiamos y ensefia-
mos a las personas con enfermedad hepatica.
Cada persona tiene una historia unica, y de cada
una aprendemos algo nuevo que nos permite me-
jorar nuestro trabajo. Por eso, es imprescindible
conocer qué necesita cada paciente y qué espe-
ra de nosotros. Tenemos que procurar una infor-
macion clara y accesible. Muchos pacientes nos
dicen que agradecen que expliquemos las cosas
con un lenguaje sencillo, sin tecnicismos. Escu-
char sin prisas y demostrar empatia marca la di-
ferencia para aquellas personas que se enfrentan
a un diagnodstico complicado y esto lo hacemos
con el trato préximo que tanto valoramos las per-
sonas. Y como no, dar orientaciones practicas,
desde como organizar la toma de los medica-
mentos hasta como gestionar la energia en el dia
a dia, los consejos concretos son especialmente
utiles no solo para las personas que sufren la en-
fermedad sino también para los familiares.

Aun asi, todavia hay que potenciar y mejorar areas
en las que podemos crecer. Muchos pacientes
nos expresan la necesidad de contar con mas
recursos emocionales, como por ejemplo terapias
grupales o individuales. Ademads, a menudo,
las personas proximas al paciente necesitan
orientacion para saber como ayudar de manera
efectiva y eficaz.

Para acabar, me gustaria transmitir un mensaje
a todas las personas que sufren una enfermedad
hepatica. Nuestro objetivo es ayudaros a vivir
mejor. Estamos aqui para escuchar, resolver
dudas y guiar a cada paso de este camino. No
estais solos, cada decision que tomais para
cuidar vuestra salud nos importa, juntos podemos
hacer frente a los retos que presentan estas
enfermedades.

La cura del higado requiere
compromiso, pero también ofrece la
posibilidad de hacer cambios positivos
que impacten en la vida de manera
profunda. Desde aqui, os animo a
confiar en vuestra capacidad para
adaptaros y mejorar, sabiendo que
siempre tendréis las enfermeras

al lado acompanandoos.
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Doctora
ISABEL SERRA

Hepatologa.
Hospital Universitario Dr. Josep Trueta

La epidemia creciente
del higado graso, como
detectarla y pararla

Elhigadograsoseconsideraunaepidemiamundial
por su impacto clinico, social y econémico. En
los ultimos 20 afos se ha multiplicado por 5 la
incidencia y se prevé que continie aumentando
en los proximos afios. El higado graso afecta
una cuarta parte de la poblacién adulta mundial.
La preocupacion mas alarmante se focaliza en
la poblacién infantil, donde 1 de cada 3 nifios
con obesidad ya tiene higado graso, con riesgo
de desarrollar enfermedad mas grave a lo largo
de la vida. Estos son algunos de los alimentos
y habitos mas habituales que contribuyen:
alimentos ultraprocesados, bebidas azucaradas,
comidas rdpidas, dulces y golosinas, pocos
alimentos frescos, habitos de picar y carencia
de horarios regulares. Este patrén alimentario
se combina con un estilo de vida sedentario que
incluye pasar muchas horas ante las pantallas.

Estos habitos favorecen la aparicién de diabetes
y de obesidad. De hecho, en poblacion adulta con
diabetes la presencia de higado graso es del 60%
y en personas con obesidad del 80%, siendo casi
del 100% si presentan las dos condiciones.

Recientemente se ha modificado el nombre de la
enfermedad, previamente conocida como “higado
graso no alcohdlico” (*NAFLD, por sus siglas en
inglés), por el actual *MASLD*. Su diagndstico
se basa en la deteccion de grasa a nivel hepatico
y la presencia de una alteracion metabdlica
como *sobrepreso u obesidad, diabetes,
niveles elevados de triglicéridos o colesterol
y/o hipertension arterial, ademas del consumo
inferior de 20-30 gramos de alcohol al dia.

A nivel hepatico, la acumulacion excesiva de
grasa se denomina *esteatosi y la inflamacion
que condiciona esta grasa, se conoce como
*esteatohepatitis. Esta inflamacion crénica activa
el depdsito de cicatriz, llamadafibrosis. Elgrado de
fibrosis determina la gravedad de la enfermedad,
siente leve si no hay o es minima (grado 0-1), y
siente grave si es extensa (grado 3-4). La mayoria
de personas con higado graso se mantienen en
una fase inicial de la enfermedad a lo largo de su
vida, pero en un 20% evolucionara la inflamacion
y fibrosis pudiendo desarrollar una cirrosis. Las
personas que tienen mas riesgo de progresar son
las personas con obesidad, diabetes y si presentan
otras causas que afectan el higado, sobre todo si
consumen alcohol. Las personas con el sindrome
metabdlico e higado graso tienen un riesgo mas
elevado de presentar otras enfermedades como
la enfermedad cardiovascular (infarto cerebral o
infarto cardiaco), la insuficiencia renal, la apnea
del suefio, incluso aumenta el riesgo de presentar
diferentes tipos de canceres, como el de higado o
colon.

La enfermedad del higado graso puede no dar
sintomas durante muchos afios, y manifestarse
cuando ya se encuentra en una fase de cirrosis.
Diagnosticarla en fases iniciales permite iniciar
medidas especificas para intentar frenar su
evolucion, prevenir descompensaciones de la
cirrosis  (ascitis, hemorragia, encefalopatia)
asi como vigilancia estrecha de la aparicion de
tumores hepaticos.

Por lo tanto, es muy importante buscar la
enfermedad de higado graso activamente en
pacientes de riesgo que presentan obesidad
0 diabetes. Normalmente el primer abordaje
se realiza con una analitica de sangre con los
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parametros del higado (*transaminases) y una
ecografia hepatica para detectar *esteatosi.

Como lafibrosis hepatica determina el prondstico
de la enfermedad, es importante establecer el
grado de fibrosis en todos los pacientes con
higado graso. A pesar de que la biopsia del
higado es el método de referencia, tiene riesgo
de complicaciones y por eso existen métodos
no invasivos para poder predecir el grado de
fibrosis. El mds utilizado es un indice (FIB4) que
combina pardmetros analiticos (*transaminases
y plaquetas), y clinicos con la edad; y métodos
de imagen como la *elastografia hepatica,
también conocida como *Fibroscan® la cual a
través de la emision de impulsos mide la rigidez
o cicatrizacion del higado.

Esta primera deteccién de higado graso normal-
mente se realiza desde las consultas de atencion
primaria, endocrinologia, cardiologia, donde el
paciente de riesgo se sigue habitualmente.

El tratamiento de la enfermedad se basa en
cambios de vida, tanto a nivel de la dieta y el
gjercicio, y la pérdida de peso. Existen diferentes
dietas para perder peso como las *hipocaloriques,
bajas en grasas, ayunos intermitentes, aun asi, la
dieta Mediterranea ha demostrado ser el mejor
beneficio a nivel *cardiometabdlico y reduccién
de grasas a nivel hepatico, asi como la facilidad de
mantenerla a largo plazo. La dieta Mediterranea
se caracteriza por la elevada ingesta de aceite de
oliva, vegetales, fruta, cereales integrales y frutos
secos, legumbres, pescado y marisco y carne
blanca.

Los estudios demuestran que el ejercicio
mantenido reduce el *esteatosi e incluso la

fibrosis hepatica, independientemente de la
pérdida de peso. Se prefiere la combinacién
de entrenamiento aerdbico y de resistencia. La
actividad aerdbica se basa en 30-60 minutos la
mayoria de los dias de la semana o concentrada
entre 1 y 2 dias de ejercicio mas intensivo,
Aparte, el ejercicio mejora la calidad de vida,
la funcion cardiorespiratoria, reduce la grasa
de los tejidos y mejora la masa y la funcién
muscular. Es imprescindible el tratamiento
de las enfermedades concomitantes como la
diabetes, los niveles elevados de triglicéridos y
colesterol. No es recomendable el consumo de
alcohol, especialmente en aquellas personas
con inflamacion y fibrosis hepatica, puesto que
acelera la progresién de la enfermedad hepatica.

Recientemente se ha aprobado el primer
farmaco llamado *resmetiron, eficaz para el
tratamiento para la enfermedad del higado graso
en pacientes con fibrosis moderada y avance.
Hoy por hoy, todavia no esta disponible a nivel
europeo pero se espera su comercializacion en
un futuro préximo.

El higado graso es una enfermedad
potencialmente grave y con una

tendencia en aumento. Aun asi, es
reversible y es esencial su deteccidn
en estadios iniciales, sobre todo en
individuos con riesgo metabdlico,
para implementar medidas de
tratamiento y prevencion.

*Enfermedad *Esteatosica Hepatica Asociada a
Disfuncion Metabdlica




' Esta ha sido la actividad
d t h""a‘ del aiio 2024:

ASSOCIACIO DE MALALTS

T ecmuw NUESTRA RAZON DE SER

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO PROYECTO TARDES DE TERTULIA
* 227 visitas presenciales a los hospitales * 6 sesiones en linea de ayuda e
19 visitas a los pisos de acogida informacion
* 92 llamadas de apoyo emocional * 10 espectadores de media en
* 36 consultas informativas directo via ZOOM
« 39 atenciones de apoyo a familias en * 40 espectadores de media en YouTube
situacion de vulnerabilidad X
» 5 visitas del servicio de atencion psicolégica Eﬁgggﬁzg :ggg’ E:glﬁ?Thllc?AESLAs
* 1045 beneficiarios directos de los programas
de ayuda y apoyo | JORNADAS DE LA ATH.CAT:
* 21 actividades formativas de los voluntarios “Aprendamos Juntos sobre las
y los miembros de la junta enfermedades hepaticas”
PROGRAMA DE
SENSIBILITZACIO
DE LA DONACIO
PROGRAMA DE SENSIBILIZACION DE LA DONACION COMUNICACION PARA SENSIBILIZAR
* 16 charlas en centros educativos y civicos * 126.000 visitantes web
* 9 mesas informativas en ferias y actos . 790 seguidores en Facebook
* 6 dias de “La botiga solidaria al carrer” . 680 seguidores en Instagram
* 10 dias en el “Espai Solidari de Salut’ . 580 publicaciones en X
* SONG VIDA 210 asistentes y 7 cantantes y grupos « 197.000 impactos mediticos

actuando de manera altruista

PROYECTO “EL BUS DE LA SANGRE,

ORGANOS Y TEJIDOS”

* 1.550 personas se acercaron a la campafia

* 232 donaron sangre y plasma
10 se hicieron donantes de médula 6sea

281 personas reciben informacion de las donaciones — e
50 hicieron su primera donacion PROGRAMA DE PISOS DE ACOGIDA
15 charlas (3 PISOS)
32 personas se interesaron en hacerse » 4.964 pernoctaciones

donantes de organos * 120 familias alojadas
16 asociaciones y entes participantes * 360 personas atendidas

N
SN

" PROGRAMA
\PISOS DE ACOGIDA

s

iGricias al apeyo denuchltos

|
MOMJ# w[abomm . www.ath.cat




[Recordando...

Dr. JOAN FABREGAT PROUS

Nos ha dejado el Dr. Joan Fabregat Prous.
Excelente personay un gran profesional, que fue
jefe de seccion de Cirugia General, responsable
de la cirugia pancreatica y del Programa de
Trasplante Hepatico del hospital, del que era
un gran maestro, siendo referente nacional e
internacional en los dos campos.

Nacido en Guimera (Lleida) en 1957, el Dr. Joan
Fabregat desarrolld una prestigiosa carrera
como cirujano en el Hospital Universitario
de Bellvitge, centrada de forma destacada

en la cirugia del area hepatobiliopancreatica,
asi como una extensa actividad docente e
investigadora. Fue jefe de seccion del Servicio
de Cirugia General y Digestiva del *HUB y jefe de
la Unidad de Trasplante Hepatico, investigador
principal del grupo de investigacion en Patologia
Hepatobiliopancreatica del *IDIBELL. Entre otras
distinciones, recibié el premio “Pere Virgilio” de
la Sociedad Catalana de Cirugia, institucion de la
cual era miembro honorario.

Gracias por tu legado.
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[AGENDA

EVENTOS Y ACTIVIDADES 2025

9 AL 18 DE ENERO

Maraton de Donantes de Sangre
24 DE ENERO

Dia Mundial de Alagille

31 DE ENERO

Concierto solidario Luz de Gas

14 DE JUNIO

Dia Mundial del Donante de Sangre
28 DE JUNIO

Tardes de T (grupo de ayuda mutua)

15 DE FEBRERO

Teatro solidario La Sala Rubi

22 DE FEBRERO

Tardes de T (grupo de ayuda mutua)

23 DE FEBRERO

Aniversario primer trasplante de higado

JULIO

Encuentro de verano de socios/as y simpatizantes
28 DE JULIO

Dia Mundial contra la Hepatitis Virica

MARZO

Publicacion revista DONAR VIDA
nim. 11 2025

20 DE MARZO

Junta directiva

26 DE MARZO

Dia Nacional del Trasplante

8 DE SEPTIEMBRE

Dia Mundial de la Colangitis

Biliar Primaria

9 DE SEPTIEMBRE

Junta directiva

27 DE SEPTIEMBRE

Tardes de T (grupo de ayuda mutua)

ABRIL

Feria de Entidades de Voluntariado de Girona
Feria de la Salud de Terrassa

19 DE ABRIL

Dia Mundial del higado

23 DE ABRIL

Fiesta de Sant Jordi

24 DE ABRIL

Asamblea General Ordinaria

25 DE ABRIL

Dia Mundial de Déficit de Alpha-1
26 DE ABRIL

Tardes de T (grupo de ayuda mutua)

1 DE OCTUBRE

Dia Mundial de la Hepatitis C

5 DE OCTUBRE

Dia Mundial de la Colestasis Intrahepatica
Familiar Progresiva

11 DE OCTUBRE

Dia Europeo de la Donacidén y el
Trasplante

29 DE OCTUBRE

Dia Mundial de la Colangitis Esclerosante
Primaria

30 DE OCTUBRE

Dia Mundial contra el Cancer de Higado

DEL 16 AL 18 DE MAYO

Ferias de Mayo de Vilafranca del Penedes

6> Jornada el BUS DE LA SANGRE, ORGANOS Y
TEJIDOS

22 DE MAYO

Junta directiva

15 DE NOVIEMBRE

Dia Mundial sin Alcohol

20 DE NOVIEMBRE

Junta directiva

29 DE NOVIEMBRE

Tardes de T (grupo de ayuda mutua)
29 DE NOVIEMBRE

Comida de Hermandad

4 DE JUNIO

Dia Nacional del Donante de 6rganos

8 DE JUNIO

Caminada de agradecimiento al Donante
12 DE JUNIO

Dia Mundial del higado graso

3 DE DICIEMBRE

Dia Internacional de las Personas con
Discapacidad

6 DE DICIEMBRE

Dia Internacional del Voluntariado

22 DE DICIEMBRE

Loteria
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¢ Quieres hacerte SOCIO, ser TEAMER,
nacer un DONATIVO o

ser SIMPATIZANTE de la ath.cat?

Socio: Cuota de 35€ semestrales Donativo: ,
(mayo y noviembre). - Por transferencia: lldmanos al 93 016 42 52
Ponte en contacto con nosotros y te enviaremos de lur)es a vier,nes de9a14h.
la documentacion necesaria para firmar. y te diremos como hacerla.
- Teléfono: 93 016 42 52 - Con tarjeta de crédito, en nuestra E- .
de lunes a viernesde 9a 14 h tienda solidaria. E‘

- WhatsApp: 666 829 120 I& 5 EI"*
- Correo electrénico: athc@ath.cat )
- Por via BIZUM al num. 11.320

- Envianos un correo electronico y recibirds
gratuitamente por correo electronico toda la
informacion de la ath.cat, incluyendo la revista
y las newsletters.

- En nuestra pagina web

DEDUCCIONES EN LA DECLARACION DE LA RENTA/IRPF
DE LAS CUOTAS DE SOCIO/A'Y DONATIVOS

Teamer: donar 1 euro al mes para los pisos Si el total de donativos que realizas es inferior a 150 € :

de acogida . se deduce el 80%, de la cuota anual de 70 € se deducen
: 56 €, la cuota te cuesta solo 14 € al afio. 3

- En nuestra pagina web i Si el total de donativos que realizas es superior a

i 150 £, de los primeros 150 € se deduce el 80% (120 €)

y del resto el 35%. Si dos afios consecutivos haces la

i misma donacién o mas alta, en el tercer afio y

i sucesivos la deduccién aumenta al 40%. 3

(ELimporte méximo que puedes aplicar la deduccion es

i el 10% de la base liquidable) :

¢Quieres integrarte a nuestro voluntariado?
iTE NECESITAMOS!

Necesitamos personas trasplantadas para nuestro voluntariado hospitala-
rio y de apoyo emocional y personas trasplantadas o no, que puedan co-
laborar en los programas de sensibilizacion de la donacion y de los pisos
de acogida. También puedes ser voluntario ayudandonos puntualmente en
diversas actividades.

Lldmanos al 93 016 42 52 o envianos el formulario de la pagina web:
https://www.ath.cat/hazte-voluntario/?lang=es
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[Co]-]aboradors

AT generalitat de Catalunya
B e ials Agéncia de I'Habitatge

de Catalunya
AT Generalitat de Catalunya N—
VY, Departament de Salut

ONCE
e
«» Dipsalut

Organisme de Salut Publica @ P zZer
de la Diputacio de Girona
Diputacié 00
Barcelona N\

FUNDACIO
Diputacié Tarragona CMJ GODO

Ajuntament /a\ mggicién
de Barcelona Serra Santamans

@ Ajuntament de L'Hospitalet ‘

MAMPARAS

. <4 suministros g
Ajuntament @D de Terrassa

ADAA

Associacié D'Ajuda a 'Acompanyant

- A 4 del Malalt de les illes Balears
) AJUNTAMENT DE
" SANT SADURNI D'ANOIA

AJUNTAMENT

p VILAFRANCA universitat  TUCERANT
DEL PENEDES ROVIRAiVIRGILI PROYECTOS WEB

'K Fundacié "la Caixa” @ impremtapagés
0

- desde 1945 -

Los proyectos, actividades y acciones que hace la ath.cat
son posibles por la confianza de nuestros colaboradores.
iMUCHAS GRACIAS!




iHacerse donante SALVA VIDAS!

wm Para ser donante de drganos (0 a 99 afios):
g% iSobre todo hazlo saber a tu familia!

En https://trasplantaments.gencat.cat/ca/detall/article/Com-fer-se-donant#
googtrans(ca|es) puedes informarte e imprimir tu carné de donante

También lo puedes imprimir en “La Meva Salut”:
https://lamevasalut.gencat.cat/es/web/cps/welcome

Aqui puedes hacer constar que eres donante en tu historia clinica en
voluntades y donaciones.

Para ser donante de sangre (18 a 70 anos)
Mas de 50 kg y estar bien de salud

Informate en https://donarsang.gencat.cat/es/puedo-donar/

Informate en
https://www.fcarreras.org/ca/donants-de-medul-la_194

Yath..

30c1nys

Associacié de Malalts

| Trasplantats Hepatics
de Catalunya

Seguim caminant!

DONAR VIDA



