Coronavirus SARS-CoV-2:
Medidas generales para pacientes en lista de espera de trasplante
hepatico y con trasplante hepatico

;COMO SE TRANSMITE EL CORONAVIRUS?

- Mediante contacto directo (mano-ojos, mano-boca, mano-nariz).

« Por pequefias gotas que alcanzan 1-2 metros tras hablar o toser.
« Por aerosoles microscopicos que tras hablar o toser pueden mantenerse en el
aire en ambientes no ventilados.

MEDIDAS GENERALES

Lavarse las manos a menudo con Utilizar la mascarilla en la via publica,
aguay jabon o soluciones alcohdlicas. espacios al aire libre y espacios
Evitar tocarse boca, nariz y ojos. ;13 publicos cerrados, aunque se
5 mantenga la distancia de seguridad.
Mantener una distancia de 1,5-2 £) 15:2m @ &18
metros con otras personas y evitar el cc Evitar el contacto cercano con per-
contacto directo (darse la mano, dar sonas que tengan sintomas de (3
besos’ abrazosm)_ infeccion respiratoria.

Limitar la actividad social. Evitar
aglomeraciones, especialmente en
espacios cerrados o donde no sea
posible mantener la distancia de
seguridad de 1-2 metros (autobus,

Al toser o estornudar, taparse la boca O .
y la nariz con pafiuelos desechables c S
O con la parte interna del codo y

lavarse las manos.

metro, etc.).

Como poblacion de riesgo, se ‘
recomienda vacunarse de la gripe

para disminuir la transmision de

enfermedades respiratorias.

Los sintomas caracteristicos del coronavirus son:
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Fiebre superior Tos seca Pérdida de gusto Dolores musculares, dolorde  Diarrea no habitual

a 37,5°C y/u olfato cabeza y/o dolor de garganta

Si aparecen estos sintomas, debeéis quedaros en casa y llamar a vuestro CAP o al 061 Salut Respon.

Los pacientes receptores de trasplante deben mantener su tratamiento farmacologico habitual.
Si se confirma la infeccion por SARS-CoV-2 se recomienda contactar con el equipo de trasplante.
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