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[EDITORIAL

Tenemos que sufrir por el futuro de nuestra sanidad?

Comprenderéis que, como enfermos hepaticos cronicos y trasplantados de higado, nos mostremos firmes defensores
de la sanidad publica de nuestro pais y, al mismo tiempo, no dejemos de reconocer sus carencias y, en la medida de
lo posible, intentemos ayudar a ponerlas de manifiesto y resolverlas.

Parece que por fin, después de afios de recortes, de falta de financiacion y de una auténtica voluntad de solucién,
este afio, si todo va como deberia, habra presupuesto. El Departament de Salut (Departamento de Salud) dispondra
de 9.700 millones de euros, 900 mas que en la actualidad y con ellos se podra reducir el déficit que se ha ido
acumulando estos ultimos afios.

El pasado mes de enero se presento el trabajo: “El sistema sanitari catala: situacié i perspectiva” (“El sistema sanitario
catalan: situacion y perspectiva”), Cercle de Salut2019. Sus autores, dos académicos de reconocida solvencia: Guillem
Lopez-Casanovas, catedratico de Economia de la UPF y Marc Casanova, investigador del Centre d’Economia de la
Salut (Centro de Economia de la Salud) presentan en el mismo la realidad actual y sefialan las lineas de actuacién a
seguir. Asi mismo establecen como hemos de actuar si queremos preservar, simplemente preservar, el actual sistema
de salud sin entrar en derivas no deseadas.

Parece una contradiccion pensar que nuestro sistema pueda estar en peligro y al mismo tiempo tener noticias
frecuentes de la excelencia en la investigacion de los cientificos de nuestro pais, asi como de los resultados de
ciertos tratamientos (de trasplantes, de oncologia...) en los que somos lideres a nivel mundial. ; Dénde radica, pues,
el problema?

En el estudio se compara, a través de datos historicos, la realidad en dos ambitos con un sistema de salud universal:
en la Organizacion de Cooperacion y Desarrollo Econdémico (OCDE) y en el estado espafiol. Por lo que respecta a
la OCDE, mientras que en Dinamarca y Finlandia se destinan, respectivamente, un 10,35% y un 9,49% de su PIB
(Producto Interior Bruto), en Catalufia se destina un 5,3%, un porcentage ligeramente superior al de Grecia (5,1%).
En cuanto al estado espafiol, en el que la media es del 6,39%, Catalufia se encuentra, de nuevo, en una situacion
francamente discriminatoria.

¢ Y a qué se debe esa discriminacion? Es consecuencia directa del sistema de financiacién autondmico, en el que
la asignacion de recursos a las comunidades autbnomas no esta en funcion del PIB, como ocurre en los paises de
la OCDE que aparecen en el estudio, sino en el concepto de “solidaridad entre regiones”. Este sistema comporta
un déficit de las aportaciones del estado a Catalufia, déficit no reconocido por todos de igual manera. En definitiva,
a pesar del nuevo presupuesto, probablemente nuestra sanidad seguira estando insuficientemente financiada y
continuaremos sufriendo por su futuro. Es por eso muy necesario encontrar la férmula que corrija este déficit en un
tema tan sensible como es la salud de las personas.

Y volviendo a la pregunta: ;como puede el sistema aguantar y conseguir niveles de excelencia, si estamos mal
financiados? El estudio lo pone de relieve e insiste en ello: este resultado se debe al notable esfuerzo y a la dedicacién
voluntariosa de los profesionales y trabajadores de nuestro sistema sanitario.

Nuestro méas sincero agradecimiento a todos ellos.

/
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[ QUE HEMOS HECHO?

PRINCIPALES ACTIVIDADES DE LA AMTHC EN EL ANO 2019

ACTIVIDADES DEL PRIMER SEMESTRE

(publicadas en la revista n° 5). Para mas informacion:
https://www.ath.cat/wp-content/uploads/2020/01/ATH_revista_catala_juny2019-modificada5.pdf

e 23 DE ENERO

Acto de clausura del proyecto “Construyendo
confianza y conocimiento: la donacion de 6rganos
desde una perspectiva cultural y religiosa” en el
Palau Macaya - Barcelona

» 4 DE FEBRERO

Comunicado oficial de la AMTHC sobre “caso Abidal”

» 8 DE FEBRERO

Mesa redonda sobre la donaciéon de 6rganos ¢ Por
qué, para quién? a alumnos de 2° de bachillerato del
colegio La Salle Tarragona

» 19 DE FEBRERO

Sesion de trabajo sobre el proyecto “Trasplante y
donacion de érganos” a alumnos de 4° de ESO de la
escuela Pompeu Fabra de Salt - Girona

e 24 DE FEBRERO

Participacién en la lll Matinal Motera Solidaria en el
barrio de Can Parellada - Terrassa

» 26 DE FEBRERO

Il Workshop “Desarrollo de un modelo sectorial de
coordinacion de trasplantes” en la Region Sanitaria
de Girona - Universidad de Girona

» 27 DE MARZO

Acto institucional con motivo del Dia Nacional del
Trasplante organizado por la Unién de Trasplantados
de Organos Sélidos (UTxS) - Madrid

» 27 DE MARZO

Asamblea General de la Federacion Nacional de
Enfermos y Trasplantados Hepaticos (FNETH) -
Madrid

» 28 DE MARZO

Taller de escucha activa de la Federaci6 Catalana de
Voluntariat Social en la Universitat de Girona

» 5 DE ABRIL

52 Edicién de la Feria de Entidades de la Salud con
motivo del Dia Mundial de la Salud - Terrassa

» 11 DE ABRIL

Laura Geli, socia de la AMTHC, presenta el libro
“Reinicio”

e 11 DE ABRIL
Asamblea General de la AMTHC

e 23 DE ABRIL

P: Participacion en la Diada de Sant Jordi con mesas
solidarias en Barcelona y Terrassa
Promocién de los libros:
* Reinicio, autora Laura Geli (trasplantada de
higado miembro de la AMTHC)
- Noventa y seis horas, autora Teresa Marti
(colaboradora de la AMTHC)
« Lagrimas de Esperanza, autora Purificacion
Marsa (madre de un nifo trasplantado vy
miembro de la AMTHC)

e 27 DE ABRIL

XIX Feria de Entidades de Voluntariado Social -
Girona

» 9 DE MAYO

Charla sobre “Visibn de un paciente trasplantado”
en el curso “Donacién y trasplante en Enfermeria”
organizado por el Hospital Clinic - Barcelona

e 17 AL 19 DE MAYO

Ferias de Mayo de Vilafranca del Penedés
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e 22 DE MAYO » 5 DE JUNIO

| Congreso de Pacientes Hepaticos “Qué es necesario Mesa redonda “Tres artes: Medicina, poesia y
saber sobre las enfermedades hepaticas: la voz de  pintura” - Girona
los pacientes. Retos y oportunidades” - Barcelona

5 DE JUNIO
e 11 DE JUNIO 12 mesas informativas en Catalufia con motivo del
Jornada “El Bus de la sang” en el barrio de Sants - Dia del Donante
Barcelona
e 14 DE JUNIO
e 2 DE JUNIO Encuentro de socios y amigos de la AMTHC en la

XIl Marcha de agradecimiento al donante de 6rganos  Facultad de Medicina de la Universitat de Barcelona
y tejidos, con la asistencia de todas las asociaciones
de enfermos trasplantados - Barcelona

ACTIVIDADES DEL SEGUNDO SEMESTRE

e 13 Y 14 DE JULIO
TORNEO BENEFICO DE ADAA
EN LLUCMAJOR - MALLORCA

Fuimos invitados al Torneo Benéfico de Golf Renault
Llucmajor, en Mallorca. Un evento que se celebra
desde hace 15 afnos, que recauda fondos para
nuestros companeros de la Asociacion de Ayuda al
Acompanamiento del Enfermo de las Islas Baleares
(ADAA). Queremos agradecer a la presidenta de
la Asociacion Rosa Vives, a su gerente Mercedes
Alvarado y a su secretaria Maria Vallejo, la atencion
recibida y su invitacion, asi como a los organizadores
y patrocinadores.

e 25 DE JULIO
MARCHA DE VISIBILIZACION DE LAS HEPATITIS VIRICAS -
BARCELONA

Con motivo del Dia Mundial de la Hepatitis, participamos en la Marcha de visibilizacion de las hepatitis viricas
y las enfermedades hepaticas, junto con los comparferos de ASSCAT en I'Eixample de Barcelona, guiada por
el arquitecto Miquel Vidal.

Sabado 13 de julio
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e 14 Y 15 DE SEPTIEMBRE

| JORNADAS DE PROMOCION
DE LA SALUD Y LA CALIDAD
DE VIDA EN CAN PARELLADA
- TERRASSA

Participamos en estas jornadas en el barrio de Can
Parellada de Terrassa. Nos visitd la Sra. Mobnica
Polo, concejala de Salud del Ayuntamiento de
Terrassa. Estuvimos en un estand dando informacion
y realizamos una charla sobre la prevencion de
enfermedades hepaticas, la donacion de érganos y
los trasplantes.

e 16 DE SEPTIEMBRE
ENCUENTRO DE ACCION
SOCIAL DE CAIXABANK -
BARCELONA

La AMTHC fue invitada a este acto, donde se puso en
relieve la implicacion de la Obra Social de La Caixa
con las entidades sociales, y el trabajo que a través
de todas ellas se lleva a cabo de forma continuada,
ano tras afio. La AMTHC, como entidad colaboradora,
da las gracias por las ayudas que recibe y las destina
integramente a las actividades para las cuales le son
otorgadas.

ASSOC. MALALTS |

TRANSPLANTATS DE CATALUNYA

e 17 Y 18 DE SEPTIEMBRE
42 EDICION DEL
CONGRESO XPATIENTS
EN EL HOSPITAL CLINICO
Y CAIXAFORUM -
BARCELONA

Asistimos a la 42 Edicion del Congreso XPatients
donde se hablé de que la mejora de los servicios
no es plenamente eficaz, si no se realiza con la
participacion de las personas que los reciben.
Plantear proyectos de cocreacion con la
participacion de los pacientes requiere un cambio
de actitud fundamental, detectando las buenas
practicas y promoviendo su implantacién en el

sistema de salud.

e 20 AL 23 DE SEPTIEMBRE
39° FERIA DE CALELLAY
EL ALT MARESME

Estuvimos presentes en la 392 Feria de Calellay el
Alt Maresme, donde informamos a los asistentes
sobre cémo hacerse donantes de 6rganos, sobre
la prevencion de enfermedades hepaticas y sobre
el trabajo que realizamos desde la Asociacion.
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o 28 DE SEPTIEMBRE
EXCURSION DE LA AMTHC
POR LA RUTA DE SERRA-
LLONGA - RUPIT/TAVERTET

Como es tradicidén hicimos la excursién anual de la
AMTHC, donde nos encontramos socios, amigos
y simpatizantes de la Asociacion. Se realiz6é por la
ruta de los Bandoleros. Fue un dia inolvidable y muy
especial.

« 4 DE OC'I,'UBRE
6° EDICION DEL TAST
SOCIAL EN TARRAGONA

Participamos en esta jornada organizada por la Fe-
deraci6é Catalana de Voluntariat Social, con un estand
informativo sobre la prevencion de enfermedades he-
paticas, la donacidén de 6rganos y los trasplantes. El
lema de la Jornada fue “El voluntariado transforma

la vida”.
ga
T AS T ‘ EDICIO
ocla D'OCTUBRE
L n T
PLAGA CORSINI

@ ¢
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12 DE OCTUBRE
MUSICAL SOLIDARIO
“BOMBAY SIDE STORY” -
TERRASSA

En el Auditorio Municipal de Terrassa organizamos
el musical solidario “BOMBAY SIDE STORY” con
la colaboracion de la compafia Som Bollywood
Terrassa y el Ayuntamiento de Terrassa con una
asistencia de 270 personas. La recaudaciéon nos
ayudd a financiar nuestros pisos de acogida.

» 15 DE OCTUBRE
CHARLAS A LOS ALUMNOS

DEL IES 4 CANTONS DE
POBLENOU - BARCELONA

i

Hemos realizado charlas a dos grupos de 23 alum-
nos del IES 4 Cantons de Poblenou. Hemos trata-
do la importancia de la donacién de 6rganos y ex-
plicado qué son los trasplantes. Continuamos con
el objetivo de sensibilizar a los jovenes sobre los
valores éticos de la donacion.
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» 17 DE OCTUBRE

MUESTRA “CONNECTA’T AL VOLUNTARIAT” EN
EL HOSPITAL DE BELLVITGE - L’HOSPITALET DE
LLOBREGAT

Coincidiendo con la exhi-
biciébn de la muestra “Con-
necta’t al Voluntariat” en
Consultas Externas del
Hospital de Bellvitge, nues-
tras voluntarias y de otras
asociaciones han recibido
un merecido homenaje de
los profesionales sanitarios
por su labor diaria en el
hospital.

'mm T i f‘“’”’" Y 1 N BUNNEETAT

e 23 DE OCTUBRE

JORNADAS FORMATIVAS DE
LA FEDERACION NACIONAL DE
ENFERMOS Y TRASPLANTADOS
HEPATICOS (FNETH)

MADRID

Hemos asistido a las jornadas formativas para todos
los representantes de las asociaciones que forma-
mos parte de la FNETH.

» 24 DE OCTUBRE
15° ANIVERSARIO DE LA FNETH - MADRID

Nuestro Presidente Josep
M?# Martinez y nuestro de-
legado en la FNETH Fran-
cesc Subirana, han asistido
al 15° aniversario de la Fe-
deracion. Se hizo un reco-
nocimiento a nuestra com-
pafiera  Montse Collado
como una de las personas
que lleva mas afios tras-
plantada en nuestro pais.
Ella dirigi6é unas palabras a
los asistentes recordando
los inicios de la FNETH con
la participacion de socios
de la actual AMTHC.
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» 23 DE NOVIEMBRE » 10 DE DICIEMBRE

COMIDA DE HERMANDAD DE JORNADA “VOLUNTARIADO:
LA AMTHC - BARCELONA MI TIEMPO ES PARATI”
AMTHC, do o, e a7 s ¢ L HOSPITAL VALL

;Zr?]ri};tz: compartimos experiencias en un ambiente D’HEBRON = BARCELONA

En esta jornada la AMTHC ha sido invitada para
dar voz vy visibilidad al trabajo que realiza nuestro
voluntariado en el Hospital. El presidente de la
asociacion, Josep Maria Martinez, ha comentado
lo que mas valoran los pacientes y familiares de
nuestro acompafamiento. También se han entregado
diplomas de reconocimiento a cada uno de nuestros
voluntarios/as.

» 26 DE NOVIEMBRE

JORNADA “REALIDAD Y RETOS DE FINANCIACION
PRIVADA EN LAS ORGANIZACIONES DE INVESTIGACION
Y SALUD” COSMOCAIXA - (BARCELONA)

Hemos asistido al lado
de nuestros comparne-
ros de ASSCAT a esta |
jornada organizada por REANZACIONES A
AEFundraising i Funda- (Rt .,
ci6 La Caixa. Para con- )
tinuar con el desarrollo
de nuestras actividades
y seguir acompafiando
y dando apoyo a los pa-
cientes, necesitamos la
ayuda econdmica de las
empresas privadas.
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» 12 DE DICIEMBRE

Il JORNADA DE RECONOCIMIE
PROFESIONALES Y ALOS VOL NT' @EL FOSPITAL DE
BELLVITGE - L’HOSPITALET

DE LLOBREGAT

En la Jornada la representante de la AMTHC, Maria
Lluisa Tobalina, ha dirigido unas palabras a los
asistentes y ha recogido el diploma de reconocimiento
a las voluntarias de nuestra Asociacion por el trabajo
que realizan en el Hospital.

e 15 DE DICIEMBRE

JORNADA SOBRE LA
ESTIGMATIZACION DE LAS
ENFERMEDADES HEPATICAS
- BARCELONA

Jornada organizada por ASSCAT donde hemos ha-
blado sobre la estigmatizacion de las enfermedades
hepaticas. La falta de informacion sobre las enferme-
dades hepaticas es uno de los temas que hemos tra-
tado, asi como las medidas a tormar.

e 15 DE DICIEMBRE o DE ENERO A NOVIEMBRE
JORNADA DONACION HEMOS REALIZADO 14

Y TRASPLANTE EN LA CHARLAS EN EL HOSPITAL
FACULTAD DE MEDICINA JOSEP TRUETA - GIRONA
DE LA UN|VERS|DAD DE La Unidad de Atencién a la Ciudadania del !—Ipspital

Josep Trueta organiza cada curso escolar visitas de
BARCELONA alumnos de 3° y 4° de ESO y de Bachillerato de
diferentes institutos de la provincia de Girona. En
el marco de esta actividad los voluntarios de la AM-
THC han realizado un total de 14 charlas. Se habla
de los valores de la donacién de érganos, de los
tipos de trasplantes y de la situacion actual de los
trasplantes en nuestro pais y en el resto del mundo.
Finalmente se comentan las principales medidas
preventivas de las enfermedades hepaticas.

Jornada dedicada a la donacion y a los trasplantes
de 6rganos. Hemos compartido con estudiantes de
3° y 4° cursos de esta Facultad, adscrita al Hospi-
tal Clinic, nuestra experiencia como pacientes tras-
plantados. Asi mismo hemos explicado la finalidad y
los objetivos de nuestra Asociacion.
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[SABEIS QUE...

EN LOS PISOS DE ACOGIDA DE LA ASOCIACION SE HAN
ALOJADO 194 FAMILIAS EN 2019

La Asociacion tiene dos pisos de
acogida que estan situados en la
Rambla Marina de L’Hospitalet de
Llobregat, a 200 m. aprox. Se llega
en Metro a los Hospitales Clinic y
Vall d’Hebron. El acceso a los pisos
se efectua a través de los servicios
sociales de los hospitales, que
evaluan la necesidad en cada caso.

Con este servicio la Asociacion
facilita el alojamiento a las

personas cuidadoras, que con
motivo de la enfermedad de un
familiar, han de desplazarse desde
su lugar habitual de residencia y no
tienen alternativas para acompanarle
mientras este esta ingresado, en
espera de trasplante o precisa
pruebas complementarias. Los
pisos de acogida ofrecen un entorno
compartido con otras familias
donde descansar e intercambiar
experiencias y vivencias.

Durante el aino 2019 las cifras de pernoctaciones y familias han sido las siguientes:

Piso Rambla Marina,149

PERNOCTACIONES FAMILIAS ACOGIDAS
1543 76
1681 118

Piso Rambla Marina,187
TOTAL

3224 194
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La estancia media ha sido de 16,61 noches/persona.
Respecto al afio 2018 ha aumentado un 4,7% el
namero de pernoctaciones y un 9,7% el nimero de
familias.

Procedencia de los enfermos:

Tarragona 6,12%

Girona 5,56%
Cataluna TOTAL 11,68%
Mallorca 60,53%
Menorca 17,78%

Eivissa 7,78%

Balears

TOTAL 86.09%
Sevilla 2,23%
Andalucia TOTAL 2,23%

Los pisos de acogida se mantienen con subvenciones
oficiales, aportaciones particulares y fondos de la
Asociacion. jMuchas gracias a todos!

Actualmente la Asociacion
trabaja para hacer posible
un tercer piso, dadas las
necesidades crecientes
de este servicio. Tenemos
que conseguir fondos para
contratarlo, amueblarlo y
mantenerlo. Sera posible sélo
si recibimos ayudas oficiales y
colaboraciones de empresas y
de particulares..

HA AUMENTADO LA ACTIVIDAD DE DONACION
Y TRASPLANTE DE ORGANOS EN
CATALUNA EN 2019

Catalufia ha vuelto a batir, un afio masy llevamos
seis de consecutivos, todos los registros
anteriores de donacion y trasplante de 6rganos,
y se mantiene como uno de los referentes
mundiales en este ambito. Segun las cifras de
la OCATT (Organizacion Catalana de Trasplante
de Organos y Tejidos), se ha alcanzado un
nuevo récord historico de 1.296 trasplantes de
organos en el afo 2019, un 12,6% mas que en
2018. Ademas, los 169 trasplantes por millon
de poblacién representa, posiblemente, la tasa
de trasplantes mas elevada del mundo, hecho
que sitla nuevamente el liderazgo mundial de
Catalufa en este ambito.

Con estos resultados es preciso remarcar la
generosidad de la sociedad y la excelencia
de nuestro sistema publico de salud y de sus
profesionales que han permitido alcanzar
nuevos retos.

Por tipos de trasplante, en 2019 aumentaron
todos menos los cardiacos, que han quedado a
1 del maximo historico de 2018 (71). Los renales
aumentaron un 14,1%, los hepaticos un 8,2%,

los pulmonares un 15,4% y los pancreaticos un
28,6%.

Un total de 49 pacientes pediatricos recibieron
un trasplante durante 2019, 4 menos que en
el ano anterior. Han sido 24 intervenciones de
rifidn, 19 de higado, 2 de corazdn y 4 de pulmédn.
Estosexcelentesresultados han permitido reducir
la lista de personas que esperan un trasplante,
de manera evidente las listas de espera de
algunos 6érganos vitales, como el higado y el
corazén. Respecto a la disminucién de la lista
de espera de higado, hay que comentar que ha
sido producida por dos motivos: la disminucion
por indicacion de cirrosis descompensada y el
aumento de las exclusiones de la lista de espera
por mejoria (basicamente pacientes de hepatitis
C que han sido tratados con antivirales de
accion directa). A pesar de todo, 1.217 personas
continuaban esperando un 6rgano a 31 de
diciembre de 2019.

Por otro lado, ha aumentado la donacion de
cadaver y la de donante vivo se recupera.
El numero de donantes cadaver validos
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gestionados en Catalufia también se ha situado
en maximos historicos en 376 donantes, lo que
supone un incremento del 14,6% respecto al
afo anterior.

En lo que se refiere a la donacion de vivo,
después de cinco anos a la baja, se ha
conseguido romper la tendencia y superar en 4
los donantes del afno anterior: en total, 134. De
estos donantes, 132 han sido personas que en
vida han dado un rifibn y 2 donantes una parte
de su higado.

En 2019 el porcentaje de negativas familiares
se ha reducido al 17,3% o sea, el 83% de las
familias de potenciales donantes han dado el

consentimiento a la donacién de los 6rganos de
su familiar.

En total, han sido 510 donantes gestionados en
los 23 centros autorizados de Cataluna, que han
generado 1.415 6rganos disponibles para su
trasplante y han permitido donar una segunda
oportunidad a 1.296 personas.

A pesar de que los datos son buenos,
debemos continuar trabajando para mejorar,
dada la falta de 6rganos... {1.217 personas
continian esperando un érgano!

ACTIVITAT DE DONACIO | TRASPLANTAMENT

Font. Registre de Donaci6 i Trasplantament - OCATT

Donants cadaver valids

Casos detectats de mort encefalica o mort en asistolia no
descartats durant el procés de donacié amb al menys un

organ extret.

+15%

2019 vs. 2018

donacio

Donants vius

Persones que en vida donen un ronyd o
una part del fetge a una altra persona,
generalment un familiar.

134

Rony6

882

1.2717 tiitieetetiet

Trasplantaments

Organs provinents de donants cadaver i vius.

1 29 +13%

2019 vs. 2018
00G&
70

Pulmé Pancrees

120 27

Fetge

197

@ e Pacients en llista d'espera
ww a l'ultim dia del mes.

OCATT

@ trasplantaments.gencat.cat @) ocattorgans

DONAR VIDA REVISTA DE L’ASSOCIACIO DE MALALTS | TRASPLANTATS HEPATICS DE CATALUNYA / 13



[HABLEMOS DE...

LA ELIMINACION
DEL VIRUS DE LA
HEPATITIS C

Dr. José Castellote Alonso

Jefe de Seccion de Hepatologia
Servicio de Aparato Digestivo
Hospital Universitario de Bellvitge.
L'Hospitalet de LLobregat. Barcelona
Institut Catala de la Salut
Departament de Salut/

Generalitat de Catalunya
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El virus de la hepatitis C se descubrié en 1989.
Durante estos 30 afios hemos pasado de no ha-
ber tratamiento a disponer de tratamientos de
alta eficacia, mas del 95% de curaciones, con
una excelente tolerancia. El camino ha sido lar-
go. El esfuerzo econdmico, de los sanitarios y el
sufrimiento de los pacientes ha sido muy gran-
de. En Catalunya se han tratado casi 30.000
pacientes y la mayoria de los pacientes que
conociamos y estaban controlados en nuestros
hospitales ya estan tratados y curados.

Hemos entrado en otra fase, la eliminacién del
VHC. La Organizacion Mundial de la Salud ha
propuesto acabar con el VHC como problema de
salud hacia 2030. Y alineados con este objetivo,
en 2018 el CAT SALUT disend un plan de pre-
vencion y control de la hepatitis C. Para erradicar
el VHC (como ya sucedi6é con otros virus como
la viruela) sera imprescindible la fabricacion de
una vacuna que todavia parece lejana.

Con los farmacos disponibles en la actualidad,
la sensacion de que hemos ganado es com-
prensible. Pero queda mucho trabajo por hacer
para poder hablar de eliminacion. Los pacientes
ya no vienen a visitarnos para que los tratemos
del VHC, sencillamente hay que buscarlos acti-
vamente. Hemos de tratar a los pacientes que
no acuden a los centros de salud: toxicbmanos,
que pueden abordarse en centros de drogode-
pendencias o centros donde se suministran ma-
terial de inyeccidn, varones que tiene relaciones
sexuales con otros varones o pacientes ingre-
sados en centros psiquiatricos. Son grupos de
alto riesgo que perpetuan los contagios. La asis-
tencia sanitaria debera desplazarse a donde se
encuentren los pacientes y la dispensacion (que
en estos momentos es hospitalaria) debera ha-
cerse “in situ”.

No podemos olvidarnos de aquellos pacientes
que no saben que son portadores del VHC, “pa-
cientes ocultos”. Para detectar a estos pacien-
tes se requiere hacer un despistaje de casos.
La prevalencia de VHC en la poblacién general
puede estar entre el 0.5-1%. EI despistaje de
toda la poblacién permitiria detectar y tratar todo
los casos. El coste de analizar a toda la pobla-
cion es elevado. Otra alternativa, mas factible,
es seleccionar grupos de pacientes con mayor
riesgo de ser portador del VHC: mayores de 50

anos o intervenidos quirdrgicamente o trasfundi-
dos antes del 1990.

El papel de los médicos de familia en esta fase
es muy importante, comprobando que los pa-
cientes portadores del VHC en sus cupos estén
ya tratados y solicitando una determinacion se-
rolégica del VHC (la determinacién de la viremia
se genera automaticamente) a los grupos de
riesgo antes descritos. Solo en caso de positivi-
dad de esta ultima estara indicado el tratamien-
to. El eCAP, sistema informatico que utilizan los
médicos de cabecera en Catalunya, es una he-
rramienta potente que permite hacer busquedas
de informacion clinica o generar alarmas que
indiquen a los médicos la conducta a seguir.
Las unidades de hepatologia deberian coor-
dinarse con los centros de asistencia primaria
para dar una respuesta agil para poder tratar a
estos pacientes de la forma mas eficaz posible.
La utilizacién de las nuevas herramientas que
aporta las tecnologias de la informacién y de la
comunicacion (TICs) como las consultas virtua-
les puede ser una herramienta muy util en este
nuevo escenario.

Las autoridades sanitarias, disefiando y ejecu-
tando planes ambiciosos, y el personal sanitario
deben hacer un esfuerzo importante para con-
seguir la eliminacién del VHC como problema
de salud durante los proximos afnos. Estamos
ganando importantes batallas contra el VHC
pero la guerra no ha acabado.

La prevencion en el
siglo XXI

Suele pasar que cuando se produce un cambio
de década, lustro o siglo, aparecen noticias, AR-
TICULOS, especulaciones y también deseos,
frecuentemente buenos deseos, que intenten
explicar o interpretar como seran los proximos
anos en relaciéon a avances, tanto cientificos o
técnicos, como politicos y demograficos, depor-
tivos, o de cualquier naturaleza.

En la prensa, entre los leidos, nos ha llamado la
atencion y nos atrevemos a comentar, algunos
relacionados con la biologia y la salud, apare-
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cidos en el periodico ARA el pasado dia 5 de
enero. Debemos hacer una previa: no somos
especialistas en el tema, por tanto es un comen-
tario de aproximacién, para resaltar el interés
que puede suscitar.

Hemos podido leer que “La edicidbn genética
sera parte del nuestro dia a dia” — explica el Dr.
Tomas Marqueés, Investigador d'ICREA - “El po-
tencial para editar embriones humanos o células
germinales y eliminar mutaciones relacionadas
con enfermedades en familias que hasta aho-
ra no tenian opcion, es posible que se puedan
implementar”, y esto comportara otros plantea-
mientos éticos y morales, para evitar desviacio-
nes o aplicaciones no deseadas o claramente
perversas.

Asimismo, la investigacion y el conocimiento
de enfermedades conocidas y con tratamiento
probablemente aumentara, por ejemplo cancer
y tumores, pero el ritmo y los avances actuales
permiten definir un futuro muy esperanzador,
porqué ya actualmente un porcentaje de estas
enfermedades tienen curacion (actualmente el
60% de los canceres).

El Dr. Manel Esteller, Director del Instituto Josep
Carreras, explica: “Los anos 20, nos llevaran una
buena noticia: un incremento ain mas grande
de la medicina personalizada del cancer, es de-
cir tratamientos muy especificos para cada per-
sona que, basicamente, aumenten la respuesta
a las terapias y hagan disminuir la toxicidad”.
Recientemente hemos conocido investigaciones
relativas a los tratamientos de enfermedades
degenerativas que parecen relevantes en pro-
cesos incipientes.

Ademas, sin querer poner contrapunto, hemos
de pensar que la esperanza de vida aumenta
a una media de aproximadamente 3 anos por
década y esto comporta en las circunstancias
actuales, un numero de afios normalmente los
finales, vividos quizas en peores condiciones
de salud hasta que, y este es otro de los avan-
ces del futuro, los mecanismos moleculares del
envejecimiento y la longevidad, sean posibles
mas alla del ensayo de laboratorio, y continuar
insistiendo en algo del que ahora hablaremos, la
prevencion.

Todo esto naturalmente no es gratis, necesa-
riamente debemos aplicar: ciencia, dedicacion,
medios y sobretodo voluntad de hacerlo, de-
seando que sea posible partiendo de la realidad
actual, y por lo tanto procuremos:

* Prevenir las enfermedades y cui-
darnos a nosotros mismos y nuestro
entorno.

- Estar vigilantes ante las nuevas
enfermedades, viricas, infecciosas
y de todo tipo que iran apareciendo
derivadas de los habitos de vida que

llevamos.

* Mejoremos estos habitos, hacién-
dolos mas saludables.

+ Seguir fomentando la donacién de
dérganos, sangre y tejidos, objetivo
necesario para salvar vidas.

Redaccion AMTHC
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[ENTREVISTA A...

LAS PERSONAS QUE ESTAN EN LA
ASOCIACION RESPONDEN

HOY TENEMOS AL RAFA

Tu edad: 48

Lugar de nacimiento: Terrassa

Actualmente donde vives: Terrassa

Tu ocupacién actual: Administrativo de sanidad

LO QUE MAS TE GUSTA

Un plato: Ensalada de pollo
Una cancion: Boig per tu, de Sau

Un libro: £/ mecanoscrito del segundo origen,
de Manuel de Pedrolo

Una pelicula: Kill Bill, de Quentin Tarantino
Un paisaje: La playa

Una ciudad: Sitges

Un hobby: Gimnasia

Un deseo: Ser feliz

NOS PODRIAS DECIR

Desde cuando conoces la Asociacion
La conozco desde marzo de 2016. El
trasplante de un amigo hizo que viviera
todo el proceso, por este motivo conoci
la Asociacion y el trabajo que realiza.

Qué haces en la Asociacion

Soy voluntarioenlas distintas actividades
gue hace la Asociacion. Intento ayudar
en todos los ambitos que puedo, dando
soporte en las actividades (entregando
informacién  sobre la  prevencion
de enfermedades hepaticas, coémo
hacerse donante de 6rganos o sobre
la Asociacion), haciendo difusion de la
Asociacion en mi entorno, ayudando
en la logistica... en todo lo que sea
necesario.

Un argumento para dedicarte a la
Asociacion

Desde que vivi el proceso de trasplante
de mi amigo, fui consciente de los
valores éticos de la donacion y de la falta
de drganos y entonces decidi ayudar a
los demés. La gente no piensa que en
un momento dado le puede pasar y por
tanto es muy importante sensibilizar
sobre la donacion.

Una conviccion
Que todos seamos donantes de 6rganos.
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[COMPARTIENDO

Reconocimiento .... al cuidador/a,
tal vez “nuestro angel de la guarda”.

JOSEP LLUIS GOMEZ,
miembro de la Junta de la AMTHC

Desde el ano 2005 en Barcelona, en una zona habitualmente
muy concurrida, pero en un rincén poco visitado:

—Calle Provenza entre Napoles y Sicilia, en el jardin delante de la
Sagrada Familia—

Se halla el monumento de “agraiment als donants d’érgans
i teixits” (agradecimiento a los donantes de érganos y tejidos).
Lo forman: Tres bloques de piedra de forma cubica y de diferentes
dimensiones, con unainscripcion en cada una de ellas y un Cercis
siliquastrum (arbol del amor):

La primera dice: AMB LES MATEIXES PECES -
CON LAS MISMAS PIEZAS

En la segunda: HI POT JUGAR - PUEDE JUGAR

En latercera: MES D’UN — MAS DE UNO

Este conjunto pretende agradecer atodos los donantes de 6rganos
y tejidos que, con su generosidad y altruismo, dan la posibilidad
de seguir a otras personas que necesitan un trasplante de algun
organo para continuar la vida.

La visita a este rincon, en una tarde de agosto, con demasiado
calor y multitud de turistas por los alrededores me hizo pensar que,
este 6rgano que nos permite continuar y que los trasplantados
internamente tanto agradecemos al donante su gesto de amor
desinteresado, es todavia mas importante porque a la vez se
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completa y complementa con
otro acto de amor, igualmente
desinteresado, que tiene lugar
una vez superada la estancia
hospitalaria y ya de nuevo en
casa, me refiero como no a
todo el “entorno” que de alguna
manera rodeara al enfermo.

Esesteentornoyespecialmente
“el cuidador/a” mas cercano, el
que nos ayudara y nos ayuda
en el dia a dia, y en cada hora
0 en cada momento que toca,
nos recuerda la medicacion, la
visita al médico o la necesidad
de cuidarnos nosotros mismos,
es el que permite, después
de la inestimable ayuda de
la comunidad médica y de
enfermeria, que nuestra
incorporacién a la normalidad
sea una realidad.

Y todo esto lo hace, después
de haber pasado por la
angustia de la enfermedad,
del propio trasplante y de la
“insoportable” espera en las
UCI de los hospitales, a pesar
de la informacion y consejos
que en todo momento se

le ofrecen. Este entorno vy
especialmente este cuidador/a,
que continta su labor después
del trasplante, porque
normalmente siempre hay
altibajos, y hay que mantener
la guardia. Es este entorno y
esta persona en concreto que
nos cuida, la que nos ensena
que sobre todo es necesario
cuidarnos, es preciso aprender
a cuidarnos.

Todo empieza porunadonacion
de oOrganos, continua con el
buen trabajo de los equipos
médicos y de enfermeria vy
nuestros buenos cuidadores,
a parte de la demostracion de
afecto que nos ofrecen, nos
ensefan a cuidarnos, es decir:

“Toda una
leccidon de VIDA”

Por favor: CUIDAROS porque
aprendiendo a cuidarnos tam-
bién sabremos CUIDAR a los
demas.

Queremos
saber tu vision

Esta seccidn
COMPARTIENDO
LA VIDA de la
revista DONAR VIDA
esta abierta a todos,
especialmente a

los socios y socias.
Publicaremos cartas,
dudas, preguntas,
narraciones, quejas,
sugerencias,
vivencias,
experiencias,
temores...

Bien sean 3 lineas o
5 paragrafos,

iNOS INTERESA
ESCUCHAR TU
vVOZzZ!

Remitelo al correo:
revistadonarvidat@ath.cat ‘

Monumento en agradecimiento a los donantes de drganos y tejidos, en los Jardines de la Sagrada Familia Barcelona

DONAR VIDA REVISTA DE L’ASSOCIACIO DE MALALTS | TRASPLANTATS HEPATICS DE CATALUNYA / 19



[NOTICIAS

;Como AFRONTA nuestra Asociacion
LA PANDEMIA DEL CORONAVIRUS?

El dia 16 de marzo se produjo el cierre de todos los Hoteles de Entidades
(donde tenemos ubicadas nuestras sedes de Barcelona y Hospitalet de
Llobregat). En consecuencia, estas permanecen cerradas desde esta
fecha.

Ante la contingencia seguimos atendiendo a los socios y a quien se
quiera poner en contacto con nosotros en los mismos teléfonos (93 016
42 52 y 666 82 91 20) o por correo electrénico (athc@ath.cat). Rogamos
que utilicen estos medios para ponerse en contacto.

Hemos tomado las siguientes
medidas para adaptarnos a esta
nueva situacion:

- El voluntariado hospitalario ha dejado de
prestarse obligadamente en los Hospitales de
Bellvitge, Clinico y Valle de Hebron.

- Se han suspendido todas las actividades
presenciales previstas.

- Se han suspendido todas las charlas pro-
gramadas a alumnos de institutos.

- Se mantienen activas las redes sociales
(facebook, twitter), y se ha creado un nuevo
grupo de whatsapp para aquellos socios y
simpatizantes de los que tenemos su teléfono
movil.

- Se ha mantenido actualizada la pagina web
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con la publicacion de documentos que hemos
considerado de interés para las personas
trasplantadas.

- Se ha colaborado con la OCATT en la campana
disefiada para dar apoyo a las personas en lista
de espera de un trasplante, dada la reduccion del
namero de trasplantes que se pueden realizar.

- Se ha elaborado un protocolo de contingencia
para mantener abiertos los dos pisos de acogida,
teniendo en cuenta que estan considerados
como servicios esenciales. Se han atendido
todas las solicitudes recibidas.

En las circunstancias actuales
la Asociacion os recomienda:

Seguir atentamente las normas oficiales que
se vayan emitiendo segun la evolucion de la
pandemia.

- Extremar las medidas preventivas, dada la
condicion de grupo de riesgo como personas
con inmunosupresion. Tener en cuenta que las
personas trasplantadas a menudo suelen tener
otras enfermedades que también incrementan el
riesgo, motivo anadido para tener todavia mas
cuidado.

- En caso de sospecha de enfermedad por
coronavirus o en caso de ingreso, debemos
ponernos en contacto con el Hospital donde
nos hayan trasplantado para que tengan
conocimiento de nuestra situacion.

- Siempre que requiramos atencion médica, tanto
como trasplantados o como pacientes en lista
de espera, hemos de ponerlo en conocimiento
del personal sanitario.

- Teneren cuentalos documentos que publicamos
en las redes sociales y en la pagina web.
Previamente los hemos valorado como utiles en
nuestra condicion de enfermos hepaticos.

Dia 16 de abril:

Entrevista de la

OCATT a nuestro
Presidente

2 L\

Josep Ma. Martinez

Destacamos su opinion a las
preguntas siguientes:

¢ Teniendo en cuenta el descenso de laactividad
trasplantadora, como crees que estan viviendo
los pacientes trasplantados esta situacion?

Los pacientes trasplantados, lo viven con
preocupacion pero bien confiados, porque
sabemos que el sistema responde. Otra cosa son
los pacientes en espera de un trasplante, que
ahora y aqui tienen grandes dudas y asi nos lo
hacen saber. jNos tendremos que poner de lo
lindo para recuperar los niveles que teniamos!

Superada esta crisis y desde el punto de vista
del paciente, ¢qué aspectos tendriamos que
mejorarla OCATT o el resto de administraciones
sanitarias?

Como continuacion del punto anterior, es muy
probable que haga falta un replanteamiento del
sistema asistencial, ya que no sera facil superar
esta situacion, que no seré corta, y, naturalmente,
no volveremos al punto de partida. Estaremos en
otronively, desde el punto de vista de las personas,
habra que replantear la atencién y el acceso,
desde la Primaria hasta el sistema asistencial
y las residencias geriatricas. Naturalmente,
veremos avances en telemedicina y muchas
cuestiones mas, relativas al personal, la logistica,
los protocolos de actuacion o relacionados con
la ética. En donacion y trasplante, se tendra
que hacer un gran esfuerzo de sensibilizacion
y la Administracion, en general, y la OCATT
tendran que trabajarlo. Habra que contar con
todo el conocimiento que pueden aportar las
asociaciones de pacientes, reconociéndolas vy
dotandolas de los recursos necesarios para hacer
el trabajo que tienen que hacer.
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Accién de la OCATT
dirigida a los que
esperan un 6rgano

LA OCATT (Organitzaci6 Catalana de Tras-
plantament i Donaci6 d’Organs i Teixits), ante
la reduccién de trasplantes provocada por la
pandemia del coronavirus, ha emprendido una
campanfia en la redes sociales. Esta va dirigida
a enfermos, personas en situacion de riesgo o
los que esperan un érgano y se enfrentan a una
espera un poco mas larga.

Nos pidi6 colaboracién a las asociaciones de
enfermos trasplantados, para hacer breves
mensajes alentadores. Este fue nuestro peque-
Ao grano de arena:

"Hola amic,

Jo em quedo & casa!
si estas malalt,
esperant un Organ

o en situacio de risc,
confia en els nostres
sanitaris. Ells i elles
s cuiden! Agraim-los
el seu gran esforg
j estigues segur que
amb la solidaritat dg tots
i totes ens en sortirem.
Estem per ajudar-te. %
Josep Lluis,
trasplantdtl défetge

NUM s/ JUNY 2014
a #HoAconseguirem #COVID19

@ wnpl.mmu,nencaxm
@ ocatorgans

#SocTrasplantat #JoEmQuedoACas
Organitzaci6 Catalana

eneralitat
lm (Ci‘(‘ 'Cul\\\‘un,‘u de Trasplantaments

; “Soc trasplantat de
fetge i receptor de sang,

Gracies als donants
als voluntaris j a tots
€IS professionafs
sanitaris puc tornar
a viure la vidar"

Pere,
Urasplantat de fetge

#HoAconsequirem
Organitzacié Catalana

#COVID19
de Trasplantaments

A tots i totes que
esteu en llista esperant
un trasplantameﬂt.

| No defalliu!
Desitjo de tot cor qué

Una abracada!™

4COVID19!
#HoAconseguirem #COVID19|

-] trasplantaments. gencat.cal
@ ocatorgans

#JoEmQuedoACasa
Organitzacio Catalana
de Trasplantaments

#SocTrasplantada

| fryer

"Seguim escrivint pagines
en el llibre de la vida
gracies als professionals
sanitaris i als donants,
Si estas esperant
un llibre en blanc
no desesperis, molt aviat
podras continuar escrivint.., "

Josep Maria,
trasplantat de fetge

AQIvV suwloq

§

#JOEmQuedoACasa #HoAcon seguirem #COVID19

Organitzacié Catalana
de Trasplantaments

@ vasplantaments gencat cat
@ ocanorgans

"A tu que esperes

un organ: 5
des de I'Assaciacio de
Malats i Trasplantats
Hepatics de Catfalunya
treballem perque
t'arribi tal i com

ens vaarribar

a nosaltres gracies

| a la solidaritat
| de tothom."

B Artur,

B w \
[ ¥
R W
A LN ”
m #COVID.
#SocTrasplantat ttJoEmQuedoACasa #HoAconseguire!
. Organitzacio Catalana
de Trasplantaments

@lrasp‘mlﬂnwls,gem;a\‘:al
Q) ocaorgans
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Montse Collado
Vicepresidenta de la AMTHC

Recordando al Dr. JAURRIETA

Era una manana lluviosa pero me sentia feliz
visitando la ciudad de la que, segun me dijeron
34 anos atras, era la ciudad de mi donante.

Son6 el movil y un compafnero trasplantado me
dijo:

¢, Te has enterado ?... El Dr. Jaurrieta ha fallecido.

Llevaba ya rato agradeciendo a mi donante todo
lo vivido desde el dia que decidié formar parte
de mi vida vy, tras la llamada, el agradecimiento
empez6 a recorrer todas las vivencias que tenia
acumuladas desde entonces.

La primera fue la SONRISA y la SENCILLEZ
cuando conoci al Dr. Jaurrieta. Me comentaron
que, gracias al trabajo realizado desde hacia
dos afos, habian hecho ya 20 trasplantes en
Bellvitge; él rapidamente explicO que habia
sido por el esfuerzo de muchas personas que
apoyaron el proyecto presentado junto al Dr.
Margarit.

La CORDIALIDAD y la CERCANIA con los
pacientes fue el siguiente recuerdo. En aquellos
primeros anos, cuando su trabajo se lo permitia,
nos acompafiaba en nuestros desayunos
mensuales tras las analiticas. Alli nos explicaba,
con su gran sentido del humor, anécdotas que
habia vivido en Alemania mientras se preparaba
para estudiar y practicar a fondo la cirugia del
trasplante hepatico. Era tan campechano que
daba la impresibn de que estaba explicando
“batallitas de la mili”, pero nosotros sabiamos
que, tras esas anécdotas, habia una gran
ILUSION y un gran AMOR por su profesion y
que él podia ver realizado en la recuperacion de
todos nosotros.

No puedo olvidar tampoco sus saludos... eran
siempre con un gran ABRAZO!!! Un abrazo que
esfumaba por completo la incertidumbre y el
miedo que sentiamos por no saber cuanto iba a
durar aquél “invento”.

Hoy en dia somos muchos los que hemos
recuperado nuestra salud tras el trasplante
hepatico gracias a la iniciativa de dos cirujanos
jovenes muy emprendedores, el Dr. Jaurrieta y
el Dr. Margarit.

GRACIAS por abrir el camino del trasplante
hepatico en nuestro pais.

Ahora transitais por otro camino acompanando
a los que dejaron una pequefa Luz de Vida en
muchos de nosotros.

Siempre estaréis en nuestros corazones.

El Dr. Jaurrieta el dia 22 de febrero de 2018 en el
homenaje que le rindieron el Hospital Universitari de
Bellvitge y el Institut Catala de la Salut. Fallecio el
pasado mes de marzo.
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[AGEND!

PROXIMOS EVENT

27 MAYO: Junta
3 JUNIO: Dia d
16 SEPTIEMBRE: Junt
SEPTIEMBRE: Il Jo
19 SEPTIEMBRE: 7°.
SEPTIEMBRE: 40°
3 OCTUBRE: Excu
OCTUBRE: Jornac
NOVIEMBRE: 72 Edic
18 NOVIEMBRE: Junta A
28 NOVIEMBRE: Comida de
DICIEMBRE: Loteria

Todas las actividades previstas se podran realizar segun la evolucion de las normas de
desconfinamiento. Informaremos a través de les redes sociales si sufren cancelacion
o cambio de fecha.

« 3 DE JUNIO DIiA DEL DONANTE: #joregalo @donemgirond
CAMPANA EN INSTAGRAM PARA SENSIBILIZAR SOBF
LA DONACION DE ORGANOS Y TEJIDOS

El Hospital de Girona Doctor Josep Trueta y la Organitzaci6 Catalana de Trasplantaments, con la
colaboracion de pacientes, hemos creado esta cuenta donde se pueda aportar un “regalo” para
evocar la donacion.

Salut/ ===

Este afo, debido a la situacion excepcional provocada
por la pandemia, no podremos organizar las mesas de
sensibilizacion que hacemos tradicionalmente en los centros
sanitarios y en otros lugares. Tampoco podremos organizar
actos o mesas redondas por motivos de salud publica.

Hemos pensado pues, un Dia del Donante “alternativo”. El I tu ‘
objetivo es hacer presente, a través de las redes sociales, la EER
DONACION. Se trata de pensar y hacer un regalo, a coste A\
cero, tal como es la donacion de los 6rganos y tejidos, un u e
verdadero regalo de vida. Este “regalo” puede consistir en

una foto, un video de menos de 30 segundos, un dibujo, l ?
regales?

unos versos, un deseo...

La campafa cuenta con la colaboracion de diferentes
profesionales de la salud, de nuestra Asociaciéon y de otras
asociaciones de enfermos de Cataluia, y esta abierta a todos
los que quieran aportar su granito de arena. jOs pedimos
que mandéis “regalos” haciendo visible el hashtag y que déis
a conocer esta iniciativa a vuestros contactos!

24 / DONAR VIDA REVISTA DE L’ASSOCIACIO DE MALALTS | TRASPLANTATS HEPATICS DE CATALUNYA




[Col-laboradores

@ Ajuntament de L'Hospitalet m Agéncia de I'Habitatge
de Catalunya

"y

Ajuntament @]

oy

AJUNTAMENT DE
SANT SADURNI D’ANOIA

\ Generalitat de Catalunya
 Departament de Salut

@ » Dipsalut

Orgamsme de Salut Publica
de la Diputacié de Girona

ADAA

Associacié D'Ajuda a I'Acompanyant
del Malalt de les llles Balears

impremtapages
- desde 1945 -

} de Terrassa

R

AJUNTAMENT
@ VILAFRANCA
DEL PENEDES

Generalitatd atalunya
Departament de Treball,
Afers Socials i Families

Diputacié Tarragona

Diputacio
Barcelona

Obra Social "laCaixa”

Los proyectos, actividades y
acciones que hace la AMTHC son
posibles por la confianza de
nuestros colaboradores.
iiiIMUCHAS GRACIAS!!!




nfermos y Trasplantados Hepaticos de Catalunya
idad sin animo de lucro, declarada de Utilidad
o0 1995 tiene como finalidades:

« Dar apoyo y acompanamiento a los enfermos hepaticos,
especialmente a los trasplantados.

« Promover la donacion de érganos.

e Llevar la voz de los enfermos a las administraciones y a donde
sea necesario.

ntes de la importancia de la relacion
[, nos ofrecemos a acompanar a todos
llos que necesiten ayuda.

o Hospitalario, visitando a los enfermos en los hospitales.
preocupaciones encontraras soporte, comprension y apoyo. Fa-
acion y asesoramiento en temas juridicos, laborales y sociales.
e atencidn psicoldgica a cargo de profesionales experimentados.
estionamos dos Pisos de acogida para alojar a familiares de perso-
ntadas y de aquellas ingresadas en el hospital al que se hayan des-
para facilitar la relacion y mejorar la recuperacion.

s campanas regulares para fomentar la donacion de 6rganos, sensibili-
de la necesidad de la donacion para que a todos los que estan en lista de
ra les llegue un 6rgano.

ueremos ser la voz de los pacientes para influir y asegurar una sanidad de ex-
celencia.

\/

Es por todo esto que: ; Te necesitamos!

ASSOCIACIO DE MALALTS

| TRASPLANTATS HEPATICS DONAR VIDA
DE CATALUNYA
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Datos personales

Nombre y apellidos Fecha de nacimiento
Domicilio Cédigo postal
Poblacién Tel. /
DNI/NIF E-mail

De acuerdo con el articulo 5 de la Ley Organica 3/2018 — LOPD informamos que los datos que nos proporcionais al
rellenar los impresos o requerimientos de contacto (formularios diversos de nuestra web), se recogeran en ficheros
propiedad de la Associacio de Malalts i Trasplantats Hepatics de Catalunya (AMTHC), y seran tratados con la finalidad
de poder prestar e informar de los servicios y actividades que la Asociacion ofrece. En cualquier caso podéis ejercer
vuestros derechos de acceso, rectificacion, cancelacidn y oposicion mediante una comunicacién escrita, a la que se
debe adjuntar una fotocopia del DNI, dirigida a la direccién postal de la Asociacion (C/. Cuba, 2 — 08030 Barcelona)

Marca con una X

| socio

Cuota de socio: semestral 30 € (mayo y noviembre) pago por domiciliacion bancaria, puedes aumentarla si lo
deseas

:| HACER UN DONATIVO DE €: |:| una sola vez |:| cada__ meses

Lo puedes domiciliar o si lo prefieres puedes hacer un ingreso a Associacié de Malalts i Trasplantats Hepatics de
Catalunya (AMTHC) en la cuenta ES27 2100 3325 1906 0001 8761

Somos una asociacion sin animo de lucro y declarada de Utilidad Publica. La cuota de socio y los donativos
son deducibles de la cuota del IRPF de acuerdo con la normativa del impuesto. Anualmente te enviaremos el
certificado fiscal que reflejara el importe total.

SIMPATIZANTE Recibiras informacién de la Asociacién por e-mail sin ningtin coste, no necesitas rellenar los
datos bancarios.

ORDEN DE PAGO POR DOMICILIACION BANCARIA AMTHC

Titular N2 cuenta IBAN:

HE BN NN EEEN NN EEE.

Firma

Si tienes alguna duda o quieres mas informacion: tel. 930 16 42 52 de lunes a viernes de 9 a 14
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Vath..

ASSOCIACIO DE MALALTS
| TRASPLANTATS HEPATICS
DE CATALUNYA

DINAR DF GEBMANOR

DONAR VIDA

;Tu eres importante!

Hazte voluntario/a:

Contacta con nosotros:
Tel. 93 016 42 52 / 666 829 120

correo: athc@ath.cat

Hazte socio/a o hazte colaborador/a:
Rellena la pagina que hay en la revista

Hazte donante:

A través de la web https://trasplantaments.gencat.cat
tienes toda la informacion y podras imprimir tu carnet de
donante.

También lo puedes hacer en “La meva salut”:
https://lamevasalut.gencat.cat en la pestana de voluntades
anticipadas. Para acceder por primera vez tienes que ir a tu
centro de atencion primaria para que te den la contraseia.
Podras hacer constar que eres donante en tu historia clinica.

Seguim caminant!



