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1. NUESTRA RAZON DE SER

Después de mas de 30 anos de actividad y evolucion de la Associacié de Malalts i
Trasplantats Hepatics de Catalunya (AMTHC), continuamos avanzando y mejorando
en la realizacidn de nuestras tareas principales. Damos apoyo a las personas
afectadas de enfermedades hepaticas y/o trasplantadas de higado, asi como a sus
familias, con la ayuda de profesionales, un equipo de voluntarios y colaboradores.

Aportamos nuestra experiencia y damos informacion sobre todo el proceso de la
enfermedad. Por eso, trabajamos en tres areas diferenciadas: la prevencion de
enfermedades hepaticas, la sensibilizacion a la ciudadania sobre la donacién de
6rganos y el proceso del trasplante. Siempre fieles a nuestra razén de ser: dar apoyo
al enfermo y/o trasplantado hepatico y a su familia y cuidadores y sensibilizar a
la ciudadania sobre la importancia de donar érganos.

2018 ha sido un afio en que hemos continuado realizando con esfuerzo e ilusion las
tareas principales de la Asociacion:

* Organizacion y participacion en actividades de informacion, concienciaciéon
y sensibilizacién para la promocién de la donacién de érganos y tejidos
en toda Cataluna, como los stands que montamos en ferias de salud o las
charlas y sesiones de trabajo que impartimos en Institutos de Educacién
Secundaria y Bachillerato.

* Apoyo psicolégico profesional a pacientes y familiares.

* Realizacién de casi 300 visitas a enfermos ingresados para ofrecerles
nuestro acompanamiento a ellos y a sus familias en el Hospital Clinic, el
Hospital de la Vall d’Hebron y el Hospital Universitario de Bellvitge.

* Asesoramiento juridico en relacién a informacion legal y laboral a las
personas trasplantadas.

* Casi 180 familias han estado en los dos pisos de acogida de los que dispone
la Asociacion, y que estan a disposicién de aquellos enfermos que han de
desplazarse de fuera del area metropolitana de Barcelona, o de fuera de
Cataluna y no tienen recursos.

* Organizacion de charlas, jornadas, conferencias y actos de la Asociacion.
* Participacién en cursos y jornadas de formaciéon para actualizar nuestros
conocimientos, aportar nuestra experiencia y crear nexos de union con otras

entidades, asociaciones e instituciones del ambito catalan y nacional.

* Organizacion de actividades de relacion con los asociados y asociadas,
como caminatas o nuestra tradicional comida de hermandad.

* Presencia en otros eventos de ambito oficial o de colaboracién con otras
entidades y asociaciones relacionadas con las enfermedades hepaticas, las
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hepatitis y la donacién de 6rganos, donde aportamos nuestra experiencia y
conocimientos.
Aunque la Asociacion se organiza a través de una Junta Directiva que trabaja segun
las directrices que marca la Asamblea, en 2018 hemos decidido dar un paso mas y
hemos introducido una nueva forma de trabajar que creemos mas eficiente y eficaz,
con la formacién de grupos de trabajo de los diferentes ambitos con capacidad de
decidir, siempre con conocimiento de la Junta Directiva.

Desde la Asociacion, también consideramos importante dar visibilidad a todas las
tareas que realizamos, por eso desde el ultimo trimestre de 2018 contamos con una
profesional de la comunicacion que nos ayuda a hacer difusiéon de todo aquellos que
realizamos, tanto en la pagina web, como en las redes sociales y a través de los
medios de comunicacion.

Por otro lado, a finales de 2018 hemos desarrollado los proyectos que queremos
llevar a cabo desde la AMTHC a lo largo del aio 2019, y hemos publicado una
nueva revista donde hemos hecho una recopilacion de las principales actividades
realizadas durante el afio pasado, hemos entrevistado al presidente de la Asociacion
para que la gente conozca aun mejor quiénes somos y qué hacemos, hemos
publicado las noticias mas relevantes relacionadas con la donacion de 6rganos y los
trasplantes y hemos contado con la colaboracion de médicos y expertos en la
redaccion de articulos de interés para los usuarios.

En definitiva, 2018 ha sido un afo de reflexion en el que, sin dejar de realizar nuestras
tareas habituales, hemos iniciado un proceso de cambio con el objetivo de
profesionalizar y hacer crecer mas la Asociacion. Porque no nos queremos quedar
aqui, queremos avanzar y continuar luchando por todas aquellas personas que
necesitan nuestra ayuda y nuestro apoyo. jSeguimos y seguiremos caminando!
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2. DATOS DE LA ENTIDAD

Denominacién
Associacio de Malalts i Trasplantats Hepatics de Catalunya (AMTHC).

Domicilio social

C/ Cuba, 2, planta 1, despacho 7
Hotel de Entidades Can Guardiola
08030 Barcelona

Teléfono
930 164 252

Direccioén de correo electréonico

athc@ath.cat

Régimen juridico
Asociacién sin animo de lucro, declara de utilidad publica.

Registro de asociaciones
Inscrita en el Registro General de Derecho y Entidades Juridicas de la Generalitat de
Catalunya (Departamento de Justicia) con el nimero 16.391.

CIF
G61003273

3. CONSTITUCION

El primer trasplante hepatico de Espaia se realizé en el Hospital de Bellvitge el 23 de
febrero de 1984. En el afio 1986 los primeros trasplantados comenzaron a encontrarse
en las consultas externas, y mientras esperaban los resultados de las pruebas
compartian sentimientos, inquietudes e ilusiones, y esto les ayudaba en su
recuperacion personal, familiar, laboral y social.

En el aino 1994 se constituyeron legalmente como club en el ambito del Hospital de
Bellvitge.

Posteriormente, en 2004 se hizo la presentacion oficial del renovado Club de
Trasplantados Hepaticos de Catalufia, para incluir y trabajar conjuntamente todos los
trasplantes de higado.

En el afio 2013 se adaptd a efectos legales como Associacié de Trasplantats Hepatics
de Catalunya, entidad sin animo de lucro y reconocida como asociacion de utilidad
publica en 2014 e inscrita en el Registro de Asociaciones de la Generalitat de
Catalunya con el numero 16.391.

En la actualidad, la Associacié de Malalts i Trasplantats Hepatics de Catalunya
(AMTHC) tiene su sede en el Hotel de Entidades Can Guardiola en Barcelona.
Ademas, cuenta con diferentes delegaciones distribuidas por todo el territorio catalan
que organizan y participan en actividades a lo largo de todo el afio.
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4. FINALIDAD Y OBJETIVOS

* Dar apoyo y acompanamiento a todos los enfermos trasplantados
hepaticos, en todas las fases de la enfermedad, asi como a sus familias, a
través de las acciones y servicios que la Asociacion pone a su disposicion.
Desde la Asociacién ofrecemos:

Informacion sobre la enfermedad (personal y/o telefénica).

Ayuda psicologica (por parte de profesionales diplomados)

Informacion legal y laboral (grupo de asesoramiento juridico).

Pisos de acogida (para aquellos enfermos que han de desplazarse de
fuera del area metropolitana, o de fuera de Catalufa, y no tienen
recursos).

O O O O

* Implicarse en la concienciacion social y en la promocién de la donacién
de 6rganos y tejidos, asi como colaborar en las actividades y campafias de la
Organizacién Catalana de Trasplantes (OCATT).

* Aportar la voz de los trasplantados y enfermos hepaticos ante las
Administraciones Publicas, relacionandose y cooperando con otras
asociaciones de pacientes de nuestro ambito de actuacion.

* Ayudar y acompaiar a los enfermos hepaticos y a los trasplantados en el
pre y postrasplante a partir de las propias experiencias (grupo de voluntariado
de la Asociacion).

* Promover actividades de relacion y confraternidad en todos los ambitos
sociales:

o Conferencias explicativas sobre medicaciones y avances médicos.

o Difusién de actividades, excursiones, ruedas de prensa, comunicados, y
concienciacion y sensibilizacion de las materias que afectan a los
enfermos hepaticos.

* Colaborar con otras entidades y departamentos a través de la promocion de
la donacion de organos transmitiendo que salvar vidas es un valor social que
enriquece a la ciudadania, a la vez que la Asociacion participa en la confeccién
del modelo sanitario del pais, como organizacion de pacientes.
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5. JUNTA DIRECTIVA

Presidente
Josep Maria Martinez Rodriguez

Vicepresidenta
Montserrat Collado

Secretario
Gaspar Fernandez

Tesorero
Josep Lluis Gomez

Vocales

Francesc Subirana
Susanna Guillén
Maria Lluisa Tobalina
Teresa Vila

Artur Marqués
Laura Geli
Purificacién Marsa
Eva Vallvé

Carme Lépez
Magda Baro

Numero de asociados
286
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6. ACTIVIDADES DE APOYO

a) APOYO PSICOLOGICO A PACIENTES Y FAMILIARES

El trasplante hepatico ha supuesto para muchos pacientes un fuerte impacto en sus
vidas a tres niveles: fisico, emocional y social. Debido al proceso de la enfermedad, la
calidad de vida de estas personas se ve afectada en cualquiera de estos niveles en un
momento u otro.

Los trasplantes son situaciones complejas. Generan en la mayor parte de las personas
un gran estrés y desequilibrio emocional, asi como muchas preguntas, inquietudes y
miedos. Miedo al dolor, a sufrir, a la esperanza de vida, a la muerte, al rechazo de un
organo no propio y al cambio de condiciones vitales, entre otros. En muchos casos,
aparece un trastorno de ansiedad y afectivo como consecuencia de la nueva situacion.
Mantener un buen estado de animo y reducir la ansiedad son imprescindibles para
enfrentarse a todas las pruebas e ingresos previos.

Las personas mas cercanas, los familiares y el entorno social, pueden sentirse igual o
peor que el enfermo por el hecho de no saber como dar un apoyo eficaz. En este
periodo es cuando la terapia psicolégica ayuda a tener una mejor calidad de vida.

Por este motivo, la Associaci6 de Malalts i Trasplantats Hepatics de Catalunya
(AMTHC) ofrece este servicio con dos psicélogas colegiadas. Este servicio de apoyo
psicoldgico ofrece los siguientes servicios:

* Psicoterapia.

* Asesoramiento psicologico.

* Arte terapia.

* Grupos de ayuda mutua (GAM).

Durante el afio 2018 se han realizado 52 visitas al servicio de Psicologia de la
Asociacion.

b) APOYO PSICOLOGICO SOCIAL-VOLUNTARIADO
La Asociacion ofrece un apoyo social en diferentes ambitos:

* Asesoramiento personal e informacién general sobre ayudas y beneficios que
pueden recibir de las Administraciones Publicas.

* Informacion sobre cualquier cuestion o duda que se pueda presentar durante el
proceso de un trasplante (asesoramiento laboral, fiscal, etc.).

Pero lo que motiva especialmente a nuestra Asociacion es el voluntariado.

El voluntariado consiste en la presencia personal y cercana a los enfermos aportando
el apoyo y contacto a los pacientes, antes y especialmente después del trasplante,
que permite una relacion directa entre las personas que han pasado una misma
experiencia. Esto supone una gran ayuda moral y emocional para los trasplantes ante
una nueva situacion que han de afrontar a partir de la situacién en que se encuentran.
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Todos los voluntarios y voluntarias de la AMTHC han sido preparados con diferentes
cursos de formacion de la Federacion Catalana de Voluntariado Social (FCVS), asi
como con otros cursos y seminarios donde han conseguido los conocimientos para
saber en todo momento como actuar dentro del ambito hospitalario. En esta tarea
principal de la visita a los enfermos, el/la voluntario/voluntaria trabaja bajo supervision
del equipo de enfermeria o médico.

Durante el aino 2018 se han realizado 278 visitas a enfermos ingresados para
ofrecerles nuestro acompanamiento a ellos y sus familias.

Estas visitas han tenido lugar en los siguientes hospitales:

* Hospital Clinic de Barcelona: 93 visitas.
* Hospital de la Vall d’Hebron: 61 visitas.
* Hospital Universitari de Bellvitge: 124 visitas.

Independientemente, durante el afio hemos continuado con el Programa de
Acompafiamiento a partir del acuerdo con el Hospital Universitario de Bellvitge (este
acuerdo ha sido, donde hemos acompafiado a pacientes en lista de espera de
trasplante a los cuales se han de realizar pruebas previas).

En este ambito se ha hecho acompafiamiento a 8 pacientes con un nivel de
satisfaccion del 100% segun un estudio del Hospital Universitario de bellvitge, que
agradecen el acompafamineto de otra persona, ya trasplantada, que comparte con
ellos su experiencia.

Este programa esta implantado en el Hospital de Bellvitge y se esta trabajando con el
Hospital Vall d’Hebron y el Hospital Clinic para llevarlo a cabo.

c) PISOS DE ACOGIDA

La Associacié de Malalts i Trasplantats Hepatics de Catalunya (AMTHC) siempre ha
tenido la voluntad de facilitar, acompafar y atender a los enfermos y sus familias en el
camino, en general desconocido y lleno de incertidumbre, en que el enfermo se
encuentra ante una situacion nueva y poco habitual, como puede ser un trasplante y
su correspondiente seguimiento.

Durante el aino 2018, los datos en cuanto a pernoctaciones y familias han sido
las siguientes:

Piso de acogida 1 (Rambla Marina, 149, Hospitalet de Llobregat):

* Numero de pernoctaciones: 1.497 nits.
* Numero de familias acogidas: 71 families.

Piso de acogida 2 (Rambla Marina, 187, Hospitalet de Llobregat):

* Numero de pernoctaciones: 1.583 nits.
* Numero de familias acogidas: 106 families.

En total, se ha podido ofrecer este servicio a:
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* 177 familias con un total de 3.080 pernoctaciones.
* Estancia media de 17,23 pernoctaciones/personas.

Respecto al afio 2017, estas cifras representan un aumento del 43% en el niumero
de familias acogidas y de un 12% en el niumero de pernoctaciones.

En cuanto a la procedencia de pacientes y familiares, los datos son los
siguientes:

Mallorca 66,66%
Menorca 7,14%
Ibiza 6,55%
Islas Baleares 80,35%
Tarragona 12,49%
Lleida 0,60%
Cataluia 13,09%
Navarra 1,79%
Madrid 1,79%
Castilla-La Mancha 0,60%
Canarias 1,19%
Galicia 1,19%
Otras 6,56%

La distribucion por mujer/hombre ha sido la siguiente:
* EI61,30% han sido mujeres y el 38,70% han sido hombres.
Los porcentajes de las franjas de edad han sido las siguientes:

e Menos de 30 afios: 10,71%
e De 30 a 60 afios: 67,86%
e Mas de 60 afos: 21,43%

Los hospitales de referencia son los siguientes:

* Hospital de Bellvitge: 69,04%

* Hospital Clinic: 19,05%

* Hospital Vall d’'Hebron: 5,95%

* 1CO: 2,98%

* Hospital Sant Joan de Déu: 1,79%.

* Hospital Universitario Germans Trias i Pujol: 1,19%

El motivo de la estancia ha sido:

* Intervencion: 31,56%

* Visita de seguimiento: 38,69%
* Pruebas: 11,30%

* Espera intervencién: 17,26%
* Defuncion: 1,19%
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El 67,89% de las pernoctaciones han sido acompanados de pacientes y el 32,11%
pacientes.
De los acompanantes, la relaciéon o parentesco es la siguiente:

* Pareja del paciente: 49,52%
* Hijo / Hija: 28,15%

* Hermano /Hermana: 7,77%
* Madre / Padre: 9,71%

* Yerno/ Nuera: 1,94%

* Amigo / Amiga: 1,94%

* Suegro/ Suegra: 0,97%

Las diversas patologias del paciente han sido las siguientes:

* Higado: 41,78%
* Corazon: 46,20%
e Rifo6n: 0,63%

e Pulmédn: 1,90%

e  Oftros: 9,49%

Las personas atendidas en este “Programa de Pisos de Acogida” de la Asociacion han
mostrado su satisfacciéon por la atencion recibida en los pisos donde se alojaban. El
hecho de contar con un lugar donde alojarse y pernoctar les da un grado de seguridad
y tranquilidad cuando se desplazan a una ciudad diferente a su ciudad de origen y se
sienten reconfortados de estar al lado de su ser querido.

Este servicio estd coordinado con los servicios sociales que nos dan a conocer la
necesidad de los pacientes que lo requieren debido a diferentes motivos. Se ha
proporcionado una calidad de vida y respiro a las familias y/o enfermos acogidos en
los pisos de la Asociacion, ya que se han ido adaptando las instalaciones a las
diferentes necesidades.

De las 41 encuestas de satisfaccion que hemos recogido desde la AMTHC, la
puntuaciéon que han dado los usuarios ha sido la siguiente:

* Limpieza comedor: 8,63
* Limpieza cocina: 8,57

* Limpieza bario: 8,51

* Limpieza habitacién: 8,53

o Global limpieza: 8,55
e Comodidad comedor: 8,69
e Comodidad cocina: 8,61
e Comodidad bafio: 8,35
* Comodidad habitacion: 8,81

o Global comodidad: 8,61
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El nivel global es alto, aunque seguimos trabajando para conseguir mejores
resultados. Los usuarios valoran mucho la estabilidad y la ayuda que ha sido prestada
durante todo el proceso de trasplante. Por otro lado, un valor afiadido importante es el
tema econdmico, ya que la mayoria de las familias no pueden asumir el gasto de
alojamiento durante todo el tiempo que significa el desplazamiento por una
intervencion de este tipo.

Los pisos de acogida de la Asociacion estan ubicados en la Rambla Marina de
L’'Hospitalet de Llobregat, a 200 m del Hospital de Bellvitge y a 50 m de la estacion de
metro de la Linea 1 (roja). Desde esta estacion se puede llegar al Hospital Clinic de
Barcelona (L-1 Bellvitge hasta Plaza de Sants enlace con L-5 (azul) hasta el Clinic; y
con el Hospital Vall d’Hebron: L-1 Bellvitge hasta Plaza Catalufia y enlace con L-3
(verde) hasta Vall d’Hebron.
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7. ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION Y CONCIENCIACION PARA LA
PROMOCION DE LA DONACION DE ORGANOS Y TEJIDOS

18-20 de mayo Ferias de Mayo de Vilafranca del Penedés

Los dias 18, 19 y 20 de mayo estuvimos presentes en las Ferias de Mayo de
Vilafranca del Penedés informando sobre cémo hacerse donante de 6rganos y sobre
la tarea de nuestra Asociacion. Concretamente, el 19 de mayo, nuestro companero
Artur Marqués impartid una charla sobre la donacion de dérganos. Ademas, el
presidente de la Generalitat de Catalunya, el Sr. Quim Torra, visitdé nuestro stand y le
obsequiamos con una camiseta “Donar Vida” de la Associacio de Malalts i
Trasplantats Hepatics de Catalunya (AMTHC).

*En esta actividad participaron seis voluntarios de la AMTHC y se entregaron 127
carnés de donante.

ath

2
. Tuets
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23 de mayo Cine y salud: Hablamos de la donacién de érganos

El 23 de mayo a las 18h se proyecté el film “21 Gramos” de Alejandro Gonzélez de
IAarritu en el Museo de Cine de Girona. Al finalizar la pelicula, tuvo lugar una mesa
redonda moderada por Nuria Astorch, periodista de El Punt; la Dra. Nuria Masnou, del
Hospital Universitario Dr. Josep Trueta de Girona; y Artur Marqués, miembro de la
AMTHC, para hablar y debatir sobre la donacion de 6rganos.

*En esta actividad participé un voluntario de la AMTHC y conté con 26 asistentes.
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6 de junio Tertulias saludables: Experiencias de vida en la donacién y el
trasplante de érganos

El Café La Cantonada, de Tarragona, fue el lugar escogido para organizar la tertulia
sobre “Experiencias de vida en la donacion y el trasplante de 6rganos”. En esta
ocasiéon, compartieron sus testimonios: Carmen Lopez e Isabel Segura, que nos
acercaron la experiencia del trasplante; Joana Martos, que hablé sobre la vivencia de
la donacion; Tomy Gémez, que explicéd la experiencia de donar en vida; la Dra. Maria
Bodi, del Departamento de Coordinacién de Trasplantes del Hospital Universitario
Joan XXIII de Tarragona; y Diana Gil, enfermera de la Unidad de Cuidados Intensivos
y Coordinacién de Trasplantes del Hospital Universitario Joan XXIIl de Tarragona.

*En esta actividad participé un voluntario de la AMTHC y conté con 21 asistentes.

F oo W TERTULIES SALUDABLES
Camp 00 Tarragona JIFOO

Experiéncies de Vida en la Donacié i Dimecres 6 de juny de 2016 a les 18:30

el Trasplantament d’Organs Al Café La Cantonada (C/ Fortuy, 23, Tamagona)

Accés lliure

Intervenan

* Canmen Lapes | Tnabel Sogura que cas apropen » I'experineis ol
Trap bstemest

* Jowna Murton, des de ba vivéncia de b desncii

* Tomy Gomee, ko cxperivmcia do danar en vide.

* Dra Marks Badl Coortlimpeté de Tramplantament, de © Hucpital Universitar)
Jean NI

* Diama Gl Liformece de ba Uit e Cures Tscensives, | Conrdinackd de
Traplastamest. Hoopltal Universitael Joan XXUL

1 de junio 52 edicion Tast Social

El pasado 1 de junio, de 10h a 14h, estuvimos presentes en la 52 edicién del Tast
Social informando sobre la importancia de la donacién de érganos en la Plaza Corsini
de Tarragona.

*En esta actividad participaron tres voluntarios de la AMTHC y conté con 19
asistentes.
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Divendres 1 de juny

| 5a edicic ]
TAS T de10a20h
__.__:ggi_a_l Plaga Corsini
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10 de junio Caminata de Agradecimiento al Donante de Organos y Tejidos

Como cada afio, el 10 de junio, participamos en la “Caminata de Agradecimiento al
Donante de Organos y Tejidos” desde La Pedrera hasta el monumento al Donante
(ubicado en la Sagrada Familia). Se trata de una jornada en que todas las
asociaciones de pacientes trasplantados, familiares y amigos rendimos homenaje a los

donantes de érganos.

*Esta actividad contd con 225 asistentes.

TU HO HAS FET POSSIBLE!

12 de junio Bailes en la Plaza en Tarragona
El 12 de junio participamos en el acto “Bailes en la Plaza” en Tarragona, donde
aprovechamos para sensibilizar y concienciar a la ciudadania sobre la donacién de

6rganos.

*En esta actividad participaron tres voluntarios de la AMTHC y conté con 28
asistentes.
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21-24 de septiembre Feria de Calella y Alt Maresme

Entre los dias 21 y 24 de septiembre estuvimos presentes en la Feria de Calella y Alt
Maresme, donde informamos a los asistentes sobre cémo hacerse donante de
6rganos y sobre quiénes somos y qué hacemos desde la Associacio de Malalts i
Trasplantats Hepatics de Catalunya (AMTHC). Durante la Feria visitaron nuestro stand
el vicepresidente del Gobierno de la Generalitat de Catalunya, el Sr. Pere Aragonés, y
la alcaldesa de Calella, la Sra. Montserrat Candini.

*En esta actividad participaron dos voluntarios de la AMTHC y se entregaron 115
carnés de donante.

22 de septiembre Fiesta Asociativa de La Merce

El sabado 22 de septiembre participamos en la Fiesta Asociativa de La Merce,
organizada por la Federacién Catalana de Voluntariado Social en la Plaza de Catalufia
de Barcelona. Durante la Fiesta pudimos proporcionar informacion sobre la donacién y
el trasplante de 6rganos a todos aquellos ciudadanos que se acercaron a nuestro
stand.

*En esta actividad participaron tres voluntarios de la AMTHC y conté con 33 asistentes
al stand de la Asociacion.
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17 de noviembre Representacion de la obra “La desaparicion de Wendy”

El grupo de teatro de la Hermandad de Polinya representd la obra de J.M. Benet i
Jornet “La desaparicion de Wendy” el sabado 17 de noviembre en la Asociacién de
Amigos del Centro Parroquial Santa Creu de Terrassa. La recaudacion fue donada
para la sensibilizacion de la donacién de 6rganos y los trasplantes a la Associacio de
Malalts i Trasplantats Hepatics de Catalunya (AMTHC). jMuchas gracias a todos y
todas los que asististeis a la representacidon y a aquellos que comprasteis entradas de
fila 0!

*En esta actividad participaron cuatro voluntarios de la AMTHC y conté con 96
asistentes.

17 de noviembre 1er Congreso de Entidades de L’Hospitalet
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Este 1er Congreso tenia como objetivo convertirse en un espacio de trabajo para
“construir ciudad”, tal y como incorporaba su lema, siendo “el valor de las asociaciones
ante una ciudad que mira al futuro” el hilo conductor de los ambitos y ejes de trabajo,
poniendo las entidades y en su dia a dia en el centro de debate. De hecho, la
elaboraciéon de estas lineas de trabajo estan relacionadas con como se construye
ciudad desde el asociacionismo y cuales son los retos de futuro vinculados.

*En esta actividad particip6é un voluntario de la AMTHC y conté con 41 asistentes.

CENTRE CULTURAL
BELLVITGE-GORNAL

1er CONGRES

d'ENTITATS
de 'HOSPITALET

17 « NOVEMBRE
2018

8. ORGANIZACION DE CHARLAS, JORNADAS, CONFERENCIAS Y ACTOS DE LA
ASOCIACION

19 de abril Asamblea General Ordinaria de la AMTHC

El jueves 19 de abril a las 18h se celebrd, en el Hotel de Entidades Can Guardiola, la
Asamblea General Ordinaria de la Associacié de Malalts i Trasplantats Hepatics de
Catalunya (AMTHC). Durante la Asamblea, se traté el siguiente orden del dia:
aprobacion del acta de la Asamblea anterior; presentacion y aprobacién de las cuentas
de 2017 y presupuesto de 2018; presentacion de la memoria de 2017; cambio de
ubicacion de la sede social; aprobacion de la modificacion de los Estatutos; renovacion
de cargos; objetivos y actividades de 2018; y turno de intervenciones y preguntas de
los asistentes.

*La Asamblea General cont6 con 28 participantes.

ASSEMBLEA GENERAL ORDINARIA DE UASSOCIACIO DE
TRASPLANTATS HEPATICS DE CATALUNYA - 2018

Hotel d’Entitats Can Guardiola— 19 d’abril

Path..
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20 de marzo Charla en el Hospital Dr. Josep Trueta de Girona
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El 20 de marzo participamos en una charla informativa sobre la donacién de érganos
en el Hospital Dr. Josep Trueta de Girona. Entre los asistentes a la charla habia
estudiantes de cuarto de ESO del IES Santa Eugenia.

*En esta actividad particip6é un voluntario de la AMTHC y conté con 26 asistentes.

6 de abril Charla en el IES Bernat el Ferrer

El 6 de abril impartimos una charla en el IES Bernat el Ferrer de Molins de Rei sobre la
donacién de érganos. Los chicos y chicas participaron activamente descubriendo ellos
mismos los valores solidarios de la donacion y los tipos de trasplantes. Asimismo, se
puso de manifiesto la importancia de reducir las negativas de los familiares a la
donacion en caso de defuncion. La conclusién de la charla fue que lo mas importante
para quien quiera ser donante es, sobre todo, decirlo a la familia y los amigos.

*En esta actividad participamos dos voluntarios de la AMTHC y conté con 19
asistentes.

30 de mayo Representacion del monélogo “Tras-plantar”
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El Auditorio Municipal de Terrassa acogié la representacion del mondlogo “Tras-
plantar”, protagonizado por el actor Pep Noguera. Este mondlogo habla sobre la
experiencia personal del trasplante de rindn y pancreas desde un punto de vista
emotivo y con grandes tonos de humor. Muy divertido y enriquecedor con la finalidad
de sensibilizar a la poblaciéon sobre la importancia de hacerse donante. Desde la
AMTHC agradecimos especialmente la presencia del Sr. Alfredo Vega, alcalde de
Terrassa; la Sra. Eva Candela, regidora de Salud; representantes de la Organizacion
Catalana de Trasplantes (OCATT) y de ADER (Asociacién de Enfermos del Rifién).

*En esta actividad participaron cinco voluntarios de la AMTHC y conté con 129
asistentes.

6 de junio Dia Mundial del Donante de Organos y Tejidos

Como cada afo, la Associacié de Malalts i Trasplantats Hepatics de Catalunya
(AMTHC) program¢ diversas actividades con motivo del Dia Mundial del Donante de
Organos y Tejidos. Organizamos mesas informativas en hospitales y calles en toda
Catalufia para informar sobre la donacién de 6rganos. También estuvimos en la rueda
de prensa que se celebré en el Departamento de Salud de la Generalitat de
Catalunya, asi como en el acto institucional en el Ayuntamiento de Terrassa.

*En esta actividad participaron 35 voluntarios de la AMTHC i se entregaron 415 carnés
de donante.
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9. PARTICIPACION EN CURSOS Y JORNADAS DE FORMACION

25 de enero Foro de Salud Clinica

Dentro del Foro de Salud Clinica, celebrado el 25 de enero a las 18:30h, se hizo una
conferencia sobre el proceso del trasplante de higado en la Sala de Actos Farreras
Valenti del Hospital Clinic. Participaron el Dr. Miquel Navasa, jefe de la UTH; Eva
Lopez, enfermera pretrasplante; Raquel Garcia, enfermera postrasplante; y Josep
Maria Martinez, presidente de la Associaci6 de Malalts i Trasplantats Hepatics de
Catalunya (AMTHC), entre otras.

*En esta actividad participaron un voluntario de la AMTHC y conté con 60 asistentes.
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12 de junio | Jornada Internacional sobre el NASH

El 12 de junio de 2018 se celebré la 12 Jornada Internacional sobre el NASH
(enfermedad por higado graso no alcohdlico) en la Vall d’Hebron. Se estima que uno
de cada tres adultos y uno de cada diez nifios sufre esta afeccion, una patologia del
higado que esta relacionada con el estilo de vida, el exceso de peso, la hipertension,
el colesterol elevado y al diabetes tipo 2. Durante la Jornada, el Dr. Salvador Augustin,
hepatdlogo del Hospital Vall d’Hebron, destacé la importancia de trabajar con la
atencidén primaria para combatir la obesidad. En una mesa redonda, otros expertos
hablaron sobre el presente y futuro de esta patologia. Finalmente, Artur Marqueés,
miembro de la Associacié de Malalts i Trasplantats Hepatics de Catalunya (ATMHC),
ofrecié su testimonio explicando su experiencia personal. En definitiva, una Jornada
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centrada en aportar informacién y estrategias para que el NASH deje de ser una
enfermedad estigmatizada y mas conocida.

*En esta actividad particip6é un voluntario de la AMTHC y conté con 56 asistentes.

25 de julio Dia Mundial de la Hepatitis en el Departamento de Salud

El 25 de julio participamos en la Jornada conmemorativa del Dia Mundial de la
Hepatitis “Caminando Hacia la Eliminacion de las Hepatitis”. La jornada tuvo lugar en
la sede del Departamento de Salud de la Generalitat de Catalunya y conté con la
presencia de la consejera de Salud, la Sra. Alba Vergés, en su inauguracion. Durante
la Jornada, el presidente de la Associacio de Malalts i Trasplantats Hepatics de
Catalunya (AMTHC), Josep Maria Martinez, habl6é sobre las charlas que imparte la
Asociacion a la gente joven sobre la prevencién de enfermedades hepaticas. Durante
su intervencion, el presidente de la AMTHC destacé que en CataluAa hay 1.200
personas esperando un érgano y puso el foco en la importancia de hacer charlas
divulgativas de la donacién de 6rganos y la prevenciéon de enfermedades hepaticas.

*En esta actividad particip6é un voluntario de la AMTHC y conté con 33 asistentes.

3 de octubre Jornada Transparencia y Comunicacion en Web

El miércoles 3 de octubre asistimos a la “Jornada Transparencia y Comunicacion en
Web” organizada por voluntaris.cat. La sesion se inicié con una bienvenida a cargo de
Eulalia Mas, directora de la Federacién Catalana de Voluntariado Social.
Seguidamente, tuvo lugar la ponencia principal, a cargo de Victor Garcia, jefe de
apoyo asociativo de Fundesplai, quien explicé la experiencia de la entidad después de
tres afios de la entrada en vigor de la Ley de Transparencia, con elementos tedricos
pero sobre todo practicos. Posteriormente, hubo una Mesa de Experiencias, en la que
participaron diferentes ponentes del ambito asociativo y del voluntariado. La sesién
formativa finalizé con un debate colectivo entre los asistentes y con la presentacion de
las conclusiones de la Jornada.
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*En esta actividad participé un voluntario de la AMTHC y conté con 27 asistentes.

3 de octubre Charla sobre “La profilaxis de la reincidencia de la hepatitis
B”

El 3 de octubre tuvo lugar la charla “La profilaxis de la reincidencia de la hepatitis B,
impartida por el Dr. Antoni Mas, del Hospital Clinic, y por la Dra. Carme Baliellas, del
Hospital de Bellvitge. La hepatitis B es una infeccion hepatica potencialmente mortal
causada por el VHB. Constituye un importante problema de salud publica a nivel
mundial. Puede causar hepatopatia crénica y comporta un alto riesgo de muerte por
cirrosis y cancer hepatico. Desde 1982 se dispone de una vacuna contra la hepatitis B
con una eficacia del 95% en la prevencién de la infeccion y la aparicion de una
enfermedad crénica y cancer de higado debido a la hepatitis B.

malaltia cronica i cancer de fetge degut a I'hepatitis B.

*Esta actividad contd con 18 asistentes.

il ! :

5 de octubre Mesa de Comunicacién en la sede de AFANOC

El 5 de octubre asistimos a la Mesa de Comunicacién en la sede de la Asociacion de
ninos con Cancer (AFANOC), que desde 1987 desarrolla una importante tarea en
diferentes ambitos alrededor de las necesidades que tienen las familias cuando un
nino es diagnosticado de cancer. En esta Mesa, Sara y Maite, compaferas de
comunicacion de la AFANOC han impartido un taller donde nos explicaron cémo
organizan la campafa “Ponte la gorra”. Después visitamos la Casa dels Xuklis y
conocimos el fantastico trabajo que hacen.

*En esta actividad participaron un voluntario de la AMTHC y conté con 16 asistentes.
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22 de noviembre Jornada Primaria del Higado Graso no Alcohdélico

El jueves 22 de noviembre, de 8h a 18:30h, tuvo lugar la “Jornada Primaria del Higado
Graso no Alcohdlico: un reto de salud global” en el Aula Magna de la Facultad de
Medicina y Ciencias de la Salud de la Universidad de Barcelona. El Dr. Artur Marqués,
miembro de la Associacié de Malalts i Trasplantats Hepatics de Catalunya (AMTHC)
participé como ponente en esta Jornada, que fue organizada por la Sociedad Catalana
de Digestologia y L’Académia (Fundacién Academia de Ciencias Médicas de la Salut
de Catalufia y las Baleares), y que se realiz6 dentro del programa LiverScreen, un
proyecto europeo en el que participa ELPA (European Liver Patients’ Association).

*En esta actividad participé un voluntario de la AMTHC y conté con 26 asistentes.

10. ACTIVIDADES DE RELACION CON LOS ASOCIADOS Y ASOCIADAS

18 de febrero lll Caminata de la AMTHC

El domingo 18 de febrero hicimos la Ill Caminata de la Associacié de Malalts i
Trasplantats Hepatics de Catalunya (AMTHC) en Les Escletxes del Papiol (Bajo
Llobregat, Barcelona). Con la Caminata quisimos fomentar el ejercicio fisico y la
relacion entre los asociados y las asociadas, los amigos, los familiares y los
colaboradores de la Asociacion. Al igual que las dos anteriores, esta Ill Caminata
estuvo dirigida por Carles Llonch, técnico de media montana.

*Esta actividad contd con 30 asistentes.
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L'Associaclé de Trasplantats Hepitics de Catalunya organitza la Il
Caminada per tal de fomentar l'exercici fisic | la relacié entre als
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associats, amics, familiars | collaboradors. Les caminades estdn i
dirigides per Carles Lionch, técnic de mitja muntanya. La tercera
caminada serd a Les Escletxes del Papiol (Baix Liobregat).

Ushi esperemitl

1 de diciembre Comida de hermandad

El dia 1 de diciembre, como ya es tradicional, celebramos la comida de hermandad de
la Asociacion, un evento distentido que reunié a socios, familiares, amigos y diversos
profesionales médicos para celebrar la vida que nos han regalado la generosidad y la
solidaridad de personas anénimas gracias a la donacion de los drganos de los cuales
hemos podido ser trasplantados. jDesde la AMTHC queremos agradecer de todo
corazon la asistencia de todas las personas que compartieron este dia con nosotros,
asi como al Restaurante La Barca del Salamanca por su amable trato!

Podéis ver un pequeno video-resumen de la comida de hermandad clicando aqui.
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11. OTROS EVENTOS DONDE HEMOS ESTADO PRESENTES

20 de febrero Homenaje al Dr. Eduardo Jaurrieta

El 20 de febrero asistimos al acto de homenaje al Dr. Eduardo Jaurrieta en el Hospital
de Bellvitge. Detras de este gran profesional encontramos una persona que aprecia
mucho las cualidades y éxitos de las personas y ha sido padrino de las trayectorias
profesionales de mucha gente de su entorno. Hombre de gran humanidad, emotivo y
risuefo. Montse Collado, miembro de la AMTHC, le dirigi6 unas palabras de
agradecimiento durante el acto.

*En esta actividad particip6é un voluntario de la AMTHC y conté con 52 asistentes.
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6 de marzo 20° Aniversario del COCARMI

El martes 6 de marzo participamos en el acto de celebracion del 20° Aniversario de
COCARMI en el Auditorio de la ONCE Catalufia. Durante el evento se hizo un
reconocimiento al recorrido durante los ultimos 20 afos del Comité Catalan de
Representantes de Personas con Discapacidad (COCARMI), donde se pusieron de
manifiesto las tareas y avances a favor de las personas con discapacidad. También se
rindi6 homenaje a los promotores y quedaron evidenciados los retos que aun quedan
por conseguir, con la participacion activa del asociacionismo en general, para lograr la
total integracion en un mundo mejor.

*Esta actividad conté con 35 asistentes.

21 de marzo Dia Nacional del Trasplante

El 21 de marzo asistimos al acto de celebracion del Dia Nacional del Trasplante en el
Salon de Actos de la Real Academia de Medicina en Madrid. Con esta conmemoracion
se quiso demostrar el sentimiento de gratitud tanto en las personas que donaron
6rganos como a los profesionales que estan dedicando su trabajo al trasplante. Desde
la AMTHC queremos destacar que se ha de seguir fomentando la solidaridad para que
cada dia mas personas necesitan ser trasplantadas. La gente ha de ser consciente de
esta realidad para hacerse donante y poder salvar vidas.

*En esta actividad participaron dos voluntarios de la AMTHC y conté con 68
asistentes.
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26 de mayo Asamblea General de COCEMFE
El 26 de mayo, Francesc Subirana, miembro de la Associacié de Malalts i Trasplantats
Hepatics de Catalunya (AMTHC), asistié6 como representante de la Asociacién en la
Asamblea General Ordinaria de COCEMFE (Confederaciéon Espafiola de Personas
con Discapacidad Fisica y Organica) en Barcelona.

*En esta actividad participé un voluntario de la AMTHC y conté con 21 asistentes.

20 de julio Fiesta 20° Aniversario CAF Gestio

El viernes 20 de julio unas 100 personas, representantes de mas de 200 entidades, se
encontraron en la Antiga Fabrica Damm para celebrar el 20° Aniversario de CAF
Gestio, compartir anécdotas y experiencias y ayudarles a soplar las velas, con el desei
de seguir trabajando conjuntamente durante muchos afios mas. La finalidad de este
evento también fue que las diversas entidades se conocieran entre ellas, promoviendo
el trabajo en red, uno de los valores que desde el principio ha promovido CAF. Se
organizaron dinamicas para que entre ellas pudieran interactuar, a la vez que debian
de poner a prueba sus conocimientos sobre el tercer sector y la historia de CAF. El
acto fue presentado y conducido por la actriz Agnés Busquets.
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*En esta actividad participaron dos voluntarios de la AMTHC y contdé con 86
asistentes.

23 de julio Caminata de Visibilizacion de las Hepatitis Viricas

El martes 23 de julio por la mafiana participamos, un afio mas, en la “Caminata de
Visibilizacion de las Hepatitis Viricas”, organizada por la Associacié Catalana de
Malalts d’Hepatitis (ASSCAT). Durante la caminata, guiada y comentada por el
arquitecto paisajista Miquel Vidal, visitamos diferentes lugares representativos del
barrio del Born, como el Parque de la Ciutadella y la Iglesia de Santa Maria del Mar.

*En esta actividad participaron cuatro voluntarios de la AMTHC y conté con 31
asistentes.

T — . e

12. APARICION EN MEDIOS DE COMUNICACION

A lo largo de 2018 diversos miembros de la Associacid de Malalts i Trasplantats
Hepatics de Catalunya (AMTHC) han intervenido en diferentes medios de
comunicacion explicando sus testimonios como trasplantados, los riesgos que
comportan las enfermedades hepaticas graves, asi como algunas de las actividades
que se organizan y se llevan a cabo desde la Asociacion.

Febrero de 2018 Apariciéon en PortalCLINIC
En el mes de febrero de 2018, Josep Maria y Pepi dieron su testimonio en primera
persona como trasplantados de higado para PortalCLINIC, un proyecto del Hospital
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Clinic de Barcelona y la Fundacion BBVA donde se da informacién bdasica sobre
diversos aspectos de salud. Elaborada por profesionals y pacientes, proporciona
recomendaciones genéricas. Podéis ver los videos clicando aqui.

o

y -

Junio de 2018 Aparicién en TV3

En el mes de junio de 2018, Artur Marqués, miembro de la Junta de la Associaci6 de
Malalts i Trasplantats Hepatics de Catalunya (AMTHC) aparecié en el canal de
television TV3 hablando sobre el riesgo de la epidemia de obesidad, dado que ésta
hace crecer el niumero de personas con higado graso, que puede derivar en
enfermedades hepaticas graves. Como consecuencia, podria darse el hecho de que la
persona afectada tuviera que someterse a un trasplante hepatico. Podéis ver el video
clicando aqui.

Junio del 2018 Aparicion en Radio Calella Television

En el mes de junio de 2018, Francesc Subirana, vocal de la Associacio de Malalts i
Trasplantats Hepatics de Catalunya (AMTHC), asisti6 al programa ‘La Ciutat’ de Radio
Calella Televisién donde ofrecié su testimonio como trasplantado de higado vy rifidn,
asi como su experiencia de pasar mas de un ano y medio en la lista de espera antes
de retomar de nuevo su vida. Podéis ver la entrevista clicando aqui.
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Mayo de 2018 Aparicion en Radio Can Tusell

En el mes de mayo de 2018, miembros de la Associacid de Malalts i Trasplantats
Hepatics de Catalunya (AMTHC) intervinieron en el programa ‘Minutos Magicos’,
dirigido por Noel Duque. Los oyentes de Radio Can Tusell pudieron conocer las
actividades organizadas y desarrolladas por la Asociacién, como la presentacion del
monodlogo solidario “Tras-plantar”, protagonizado por Pep Noguera y que se
representd en el Auditorio Municipal de Terrassa. Podéis escuchar la entrevista
clicando aqui.

RADIO CAN TUSELL
HTTP://RADIOCANTUSELL.WORDPRESS.COM

14. ACTIVIDAD EN LA PAGINA WEB Y LAS REDES SOCIALES
a) Pagina web

Nuestra pagina web (https://www.ath.cat/) esta disponible en dos idiomas: catalan y
castellano.
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QuUI SOM SERVEIS | PISOS D'ACOLLIDA _ MEMORIA DE L'ATHC NOTICIES ACTIVITATS VIDEOS CONTACTE REVISTA DONAR VIDA

DIRECCIONS D'INTERES

En nuestra web disponemos de diversas secciones donde los usuarios pueden
encontrar toda la informacion sobre quiénes somos, qué hacemos, qué servicios
ofrecemos a las personas que estan pendientes de un trasplante, a las personas
trasplantadas y a sus familias. Un punto importante en este sentido, es el apartado de
los pisos de acogida, donde los usuarios pueden ver de qué pisos disponemos, cual
es su funcion y la importante tarea que realizamos para las personas a través de estos
pisos.

Ademas, ponemos a disposicion de los usuarios las memorias de actividades de cada
afio, donde pueden ver en forma de resumen lo que ha hecho la Asociacién en el
transcurso de un afio.

También disponemos de una seccion de noticias, donde publicamos aquellas noticias
destacadas y de interés para nuestros usuarios relacionados con el ambito de los
trasplantes y las enfermedades hepaticas. Por otro lado, también traducimos articulos
de publicaciones europeas e internacionales que consideramos importantes para
difundir entre nuestros usuarios. Junto con las noticias, nos gusta destacar toda la
actividad que llevamos a cado en la Asociacion, tanto los eventos y actos que
organizamos nosotros como aquellos con los que participamos y/o colaboramos con
otras entidades u organizaciones con las que tenemos objetivos comunes como
asociacion de pacientes.

En la seccion de videos, los usuarios pueden acceder de forma sencilla a los videos
que también estan colgados en nuestro canal de YouTube. Ademas de esta seccion,
disponemos de un apartado de contacto visible para los usuarios y de direcciones de
interés.

También destacamos en la Home de la pagina web la revista que editamos nosotros
mismos: “Donar Vida”, que enviamos a nuestros socios y socias, distribuimos en
nuestras actividades y enviamos a las instituciones y entidades que consideramos de
interés.

Finalmente, en el footer de la web, se pueden encontrar los logos de los colaboradores
de nuestra Asociacion. Todos aquellos que nos ayudan a realizar nuestro trabajo afio
tras afio y a los cuales estamos enormemente agradecidos.

En este 2019, las estadisticas mas destacadas han sido las siguientes:
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Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec
2018 2018 2018 2018 2018 2018 2018 2018 2018 2018 2018 2018

Unigue Number of ;
v [ e "o =

Jan 2018 0 0 0 0 0
Feb 2018 0 0 0 0 0
Mar 2018 0 0 0 0 0
Apr 2018 301 401 1,325 9,740 194.72 MB
May 2018 1,075 1,536 3,380 30,356 552.71 MB
Jun 2018 472 752 3,566 19,562 297.94 MB
Jul 2018 1,827 2,142 3,382 18,032 437.66 MB
Aug 2018 1,898 2,218 2,922 13,653 347.74 MB
Sep 2018 1,751 2,124 3,867 24,882 549.70 MB
Oct 2018 0 0 0 0 0
Nov 2018 0 0 0 0 0
Dec 2018 0 0 0 0 0
Total 7,324 9,173 18,442 116,225 2.32 GB

* El numero de visitantes fue de 7.324.
e El numero de visitas fue de 9.173.
* El nimero de paginas vistas fue de 18.442.

b) Redes sociales
A lo largo de 2018 hemos mantenido la periodicidad de publicacién en nuestras redes

sociales: Facebook, Twitter, Instagram y YouTube. El trabajo de publicacion iba a
cargo del voluntariado del Grupo de Comunicacion de la Asociacion.

A continuacién, haremos un pequefio resumen de las estadisticas de las redes
principales donde mas han interactuado nuestros usuarios en 2018:

Facebook

Total de Me gusta de la pagina
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Total de likes desde el 1 de enero de 2018 hasta el 31 de diciembre de 2018: 72
nuevos “Me gusta”. Comenzamos el afio con 306 likes y lo acabamos con 378.

Orgénico [ Pagado

Durante todo 2018 se hicieron 349 publicaciones en el Facebook de la Asociacion, que
tuvieron un alcance y fueron vistas por 18.499 personas.

Twitter

Durante 2018, nuestros tweets llegaron a 18.044 personas. Publicamos 109 y tuvimos
1.550 visitas a nuestro perfil de Twitter.

Instagram

En nuestro perfil de Instagram publicamos fotografias de todas las actividades que
organizamos desde la Asociacion, asi como de todas aquellas actividades en las que
participamos, ya sea a nivel local, nacional o europeo.

YouTube

Nuestro canal de YouTube contiene videos con entrevistas a los miembros de la junta
de la Associaci6 de Malalts i Trasplantats Hepatics de Catalunya (AMTHC), tanto
informativos como intervenciones en los medios de comunicacién. También subimos
videos sobre nuestras actividades y las actividades en las que participamos.
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14. ; HACIA DONDE VAMOS?

Desde la Associaci6 de Malalts i Trasplantats Hepatics de Catalunya (AMTHC)
trabajamos como representantes de los enfermos y trasplantados hepaticos en
Cataluna y seguiremos trabajando en la prevencion de las enfermedades hepaticas y
en la sensibilizacion a la ciudadania sobre la donacion de érganos. A corto plazo, la
esteatohepatitis sera la primera causa de trasplante de higado, teniendo en cuenta
que esta enfermedad ha crecido de forma exponencial en los ultimos anos. Por este
motivo, hemos de trabajar en su prevencion, informando de la importancia de hacer
actividad fisica regularmente y de mantener una alimentaciéon sana. Por otro lado,
defenderemos el derecho de las personas a acceder a los tratamientos de la hepatitis
C y asegurar que se hagan los cribados necesarios para detectar la enfermedad de
forma precoz.

Respecto a la donaciéon de 6rganos, seguiremos informando a la ciudadania de la
importancia de hacer este gesto solidario y altruista, para que disminuyan las
negativas de las familias a la donacion y se reduzcan asi las listas de espera de los
trasplantes. Sin donacién no hay trasplante.

En este aspecto, nos proponemos, a través de acciones concretas a escuelas de
Ultimos niveles de Secundario y/o Bachillerato del pais, impartir charlas y
“presentaciones adaptadas” para concienciar y educar en la prevencioén a los jévenes
y, consecuentemente, a sus familias, de la importancia del conocimiento y del
intercambio de puntos de vista para desmitificar tabues y creencias equivocadas. En
este ambito es muy importante poder contar con la buena disposicion de los docentes
y de los directivos de los centros. Insistiremos en su implicacion.

La AMTHC organiza y lleva a cabo tareas como la gestion de los pisos de acogida, la
comunicacion y difusién de noticias y eventos, publicaciones y presentaciones. Estos
son trabajos que requieren dedicacion e interés, pero a la vez de medios materiales y
econdmicos para asegurarlas. Por tanto, precisamos de aportaciones que procedan de
organizaciones, entidades o empresas que quieran comprometerse, en la forma en
que a cada uno le sea posible, en facilitar su realizacién. Por todo ello, toda ayuda
sera siempre bienvenida, a la vez que ofrecemos total transparencia y claridad en la
gestion, dado que todas las actividades se rindan cuentas al Protectorado-
Departamento de Justicia de la Generalitat de Catalunya.

Otro aspecto a afrontar es mejorar la relacion directa con los hospitales para poner en
sintonia las necesidades observadas por los equipos médicos y de enfermeria con las
tareas a realizar por la AMTHC. En esta linea, durante 2018 se han reiniciado
contactos que han de acabar de hacerse realidad este afo, y por eso tenemos
previsto una serie de actividades que iremos anunciando, segun las posibilidades, en
diferentos centros.

Josep Maria Martinez
Presidente de la AMTHC
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15. COLABORADORES
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