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EDITORIAL

Lespersonegquereberuntrasplantamdmandeprendrelepervidauntractameimnmunosupressor
per evitar e | rebuig de | 6, r g-Ba corréctamaepop | a n t
provocdr 6 a pdadrai nct iantHb Aceneg@ideomarebuidiumoraljjuepodriemcasionda
perduade 6 , r gan .

Perantgésmoltimportanseguircorrectameraquestractamenjpuntamenambunshabitsde
vidasaludableperaquémilloritambda supervivenciaelpacient.

Enaquespuntéunpapefonamentiinfermeriposttrasplantamenuies 6 chéao cemapuasts
aspectemmtervenigiemaneractivaenl 6 e d sacitariddlpacientrasplantaEsnecessaguda
relacigpacieninfermer/sigumolestretagspecialmeanelsprimersmomentdelposttrasplanta

ment i que existeixi una bona comunicacié que ajudi al compliment terapeutic i a detectar q!
alteracio.

Totiques 6 lWescrip e rdgplacentambpossiblenalseguimer{elsmésfreqiientsbnhomes

sense parella i joves amb estudis universitaris i amb feina) es pot donar també en tots els p
End 6 a éstudisgdstactorsnésglestacatgua n p uemliadhermnciaaltractamensonelpropi
pacieniamedicacidamalaltidlaqualitatielainteracciéntreslpacienitelsistemaanitari.

Pemuncorrectéuncionamedeltractamemnasseguraslsbonsfecteserapeuticllargdeltemps,
ésimprescindibienipresentsmoltacurasobrealgunsaspectesonmelsseguents:

Intentaa pr endr e el nom del s ,menbitzzdsome&sn t s i I
possibleteninelfulldemedicaciamaamHbdesdosishoresdiessnquées 6 ldepnen
dre.

Conservdamedicaci@uardadaendrecadapetai eixutalunydepuntslellumgcalor
(o] humi t at prenent I a medi caci - t al qu al
nostreompténoprenentamedicaciéaducada.

No canviar de caixa els medicaments ni dosgunts en una altra cai)a,que és
una f ont déerr ades.

Anotarelsefecteshoprevistosdelamedicacidcomunicathoalprofessionadiela
salut(vomitsyrticarianpaldecapod 6 al t r e s )

Sienunadosiescometunaerradanointentarcorregirlaalaseguenpresasind
comentano al persor@lé i nf er mer i a.

Elsimmunosupressaranotselsmedicamentgnerefectesecundaribescritsqueenlamajoriae
casogjueespresentesolerserreversibldvandesapareixeammesurgueesvadisminuimhdosi.
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QUE HEMFET?

RESUM ACTIVITATS AMTHC ENTRE GENER |1 JUNY DE 2019

ACTEDE CLOENDA

DOUN P ROSOBRE E 8DEFEBRER

DONACICD6 d RGANS TAULA RODONA SOBRE
EI23degenerde12ha19h,varrassistiaIIPZIjallJ LA DONAC|G:) 6 d R G AN S
ST A A ALASALLETARRAGONA

la donacibd 6 , r desd 6§ u n a p e
cul tural, i omrgdnigti ©& ¢
amb I a col LI ab o rCaixai

Aquest projecte va néixer amb la valantd
coneixer i valorar els aspectes culturals-i rg

6 Pqué,peraque,perq u i Aguastseltitode
lataulaodonaobréadonacid 6 , rqgeesvas
celebrar divendres 8 de febrer a les 1€diaa la
dbdbact es del pavel lva de
tractard 6 esdevenimenue varorganitzaels

20 gue Lapudel xen - alumnede2ndeBatxillerajuecurseh 6 a s s i g n
tiva de | a dommnilprarla tura de Cultura Audiovisual. La taula xadona

Il nformaci - sobr eentea comptar anfbvaVallvé trasplantada hepatica

els diferents col-lectius que conviuen lan e D P 3 e | a T U n A d @
leREeE s i Trasplantak$epaticdeCatalunyg@MTHC).

Nué us deaqmﬂa imatge 4 DE FEBRER

La Unitat do At enci - a | a -Ci
nitzacadacursescolavisitea alumnede3ri4td 6 E&x@gmde
Batxillerade diferents instituts de Girona. El personal de la
pr vi ament a |l a visita a di
una xerrada explicant les caracteristiques del mateixdeels {
professionals que hi treballen. A continuacpnséaprdela
Dra. Nuria Masnou (coordinadora de trasplantaménts des p
el voluntari de la nostra Associacio va intervenir ajudant a d
el s wval ors de -1 donaci
i | 6est at d all ,mén, tamba &anpaki sespecal
Catalunyailaredtd Es pany a.




4 DE FEBRER

Josep Maria Martinez, com a predide
|l 6 Associ aci de Ma |
deCataluny@® M THCYaferpublicincomunicat
de premsa en relacid a la reoberturajale
conegutd c A d i .dAa padir de la notic
apareguda el dia 30 de gener del 2019 sd
reobertura de la investigacio de la FSsbad
lesii s u p oigegudadtaedeltrasplantamen
deviualjugadaodelF.CBarcelon&ricAbidalEn
aquestomunicdt, 6 A Mdrddl@magensibili

t at en aquest t e ma
tractar amb responsabilitatcalculantles
conseqlencirsgativeguaunamalanformacio
o una informacié inexacta o potser pawci
afavoriralfomentdeladonacigueéselquela
societat realmergcessita.

26 DE FEBRER
IITWORKSHOBE
COORDINACIO

DE TRASPLANTAMENTS
ALAREGIO SANITARIA
DE GIRONA

‘Usnivmnie

19 DE FEBRER
SESSIO DEREBALL
AL 0 ES CROMREU
FABRADESALT

Dimartd 9defebrerArtuMarquesnembree

| 6 Associ aci de Ma |
deCataluny@® MTHCYarealitzannasesside
trebalbhmbresalumneded4rtd 6 EO8l D E s
Pompeu Fabra de Salt, que treballanamt
tota aquesta setmana en un prajemteenat
ATr as p lidomatidh n e rrgsatumses .
vanparticipaactivamemnlasessi@escobrint
ells mateixos els valors solidaris de la dor
els tipus de trasplantaments. Aixi mateix,
posar de manifest la importancia delesdu
negativedelsfamiliaraladonaciénelscasos
dedefuncio.
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Dimarts 26 de febrer, Artur Marqués, nuEmy
I 6 A s sdeMalialsTecasplantaksepaticdeCata
lunyg AMTHCYyaassistialtallefi De s e n v o

doéun mo d e | sectori ai r asgy
ments a la Regié Sanitaria de Girona a part

serveiso, organi t z ata ecno
Uni ver sit at de Gi r om & n as

MaridDolor¥/ilardelinffermerdel 6 H odeRiguet
res,sociadel 6 A Mdohb@defetgejlaDraNuria
MasnowgoordinadodeTrasplantamemrls 6 Ho s
Josep Trueta G@&ona.
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i o Teress?
‘: 4 g ferf

24 DEFEBRER

El 24 de febrer, des de les 9h, es va celebr
Placa Joan Santamaria de Can Parddad
Terrassa la 32 Matinal Motera Solidari
esdeveniment destinat a recaptaddetisats
al 6 A&\ legl 6 E d EspecidHatima,
qgue va reunir a centenars de moters iepuQ
generallL 6 A s s decNlakltsii Trasplanta
Hepatics de Catalunya (AMTHC) va paici
aguest acte amb un estand on va oferir-inf|
ci0 als assistents sobre la importanda
donacid 6 , r gan s .

6

DIA NACIONAL
DEL TRASPLANTE

£
UTx \

27 DE MARC
ACTENSTITUCIONAL
PEL DIANACIONAL

DEL TRASPLANTAMENT
A MADRID

L a Uni - de Tr aspl
(UTxSkntitatonformadaernaFederacio
Nacional de Malalts i Trasplateqitics
(FNETH)aFederaciBspanyolkdeFibrosi
QuisticéFEFQ)aFederaciBspanyolde
TrasplantatdteCor(FETCQO)aFederacio
Nacional 6 A s s operdlahluditiCantnas
lesMalaltiedelRonydFederaci@lL CER),
van organitzar dimecres 27 de aat
Madrid, 6 anstitu@ondkelDiaNacional
del Trasplantamenefemeéeride peagrair
pelgpacientmtascalelgprofessionasie,
ja sigui directa o indirectament, possib
la realitzacié de trasplantaments al nc
paz2s. E I repr esden
MalaltsTrasplantaksepaticdeCatalunya
en aquest acte va ser Francesc Subir
delegadel 6 A NMaM&HaGd.

DOABRI L

EnelmaraelDiaMundiallelaSalutqueescelebraldia

7 déabril , Il 6 Aj unt a méEinat d e
d6oENntitats de Sal ut , vawm n d
donar a conéixer la seva tasca en un ambieni familiar
festi u. sgociaxia ge Mad&@ts i, Trasplantats

Hepatics de Catalunya (AMTHC) hi va estar present pe
sensi bilitzar sobr e Il a | mp
' l a ciutadani a. La 50 Fira

5a Fira d’Entitats de Salut de Terrassa

6 d’abril 2019

Placa Vella
11h-19h

No t’ho perdis
YO L NO perdais.

dissabtéd 6 aalalPlacdvellad 6 B®19h.

Vina a congixer les entitats de Salut de la ciutat
i gaudeix d'activitats per a tota la familia.

-
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= [ N Jjath.cal
1 1 D 0 A B R I L ‘: ASSDC!ACIODEMAL{\LTS
LAURA GELIVOCAL )
DE LAJUNTADIRECTIVA o Boseatllibnes
DEL 6 A MTRPUBLICA Solidaris

ELSEULLIBREO RE | NI

Atravésl 6 warialerelatdreusescrits

El dia 23 de abril,
Diada de Sant Jordi,
I'AMTHC tindra dues

a mb |l 6espont anenpt ,‘ . s
.- . . ] taules on vendra
propiagexperiénciaauraselcompartesd Ilibfes 1 voses
procés viscut des que li anuncu_as:smh qt solidaris.
seufetgeestavacondemnatambaixola
s eva vida, b n&d eas |
ranceeneltrasplantamerd 6 a gngan s A BARCELONA:
vital. E | Il 1 ar g o u PAsssch::::::sls:umN 1-13
donant que no arriba i que va delewar W & RAVAL DE MONTSERRAT ;
seves esperances i il-lusiBis.textos /--”‘\ (ALCOSTAT DE L'AJUNTAMENT) =
ddagraupment , qgue '

dolor, amor i tendresa, textos qut
emanen humanitague ens despert@n

un mén 6 e xi st n chauaemd LC)AMTHC PARTI
déoblidar . ALADIADADE SANTJORDI
AMB DUESTAULESDE
T ROSES | LLIBRES
el B SOLIDARIS BARCELONA
o’ | TERRASSA

[

b) 7.2
Z\n Wé)] EI Dia de Sant Joid
o \§ Trasplantats Hepatics de Catalunya (AWATH(
‘%‘ ‘g\ organitzar dues taules solidaries on els visi
van poder comprar roses i llibres sagbelari
i o ® ajudar a | 6 As s o cdonac®i

) dd, rgans i col LI adeler

5

pisod 6acol I i da.

27 DOABRIL

XIX FIRA D’ENTITATS

DE VOLUNTARIAT SOCIAL Di ssabt e 27 déabril , die
TrasplantatsepaticdeCataluny@AMTHG)aestapresent
a | a Xl X edi ci - de | a Fi
Girona. Per tercer any consecutiu i fruit de la col-lab
entre la Federacié Catalana de Voluntariat Sociake(FC

Festival Strenes, | aCatgiun a
: | d ya arb els concerts del festival. En la seva 192 edicio, |
AN \ va comptar amb gairebé 40 entitats de la ciutat que va
27 d’abril de 2019 3 \ P alcarreperdonanconéixeelsseusprojectealsciutadans

100 gi S i mostralatascagueesrealitzalesdelVoluntariaEnelcas

Plaga Catalunya + Girona ERCLY ; N LR de | 6 AMTH C, el s nostres
el e (ol N a les persones que es van apropar al nostre estand
\-g‘ ‘\._p -' A i mport " ncia de s evidesdonan
8 1

Qolunmnscat S) m o s bl
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24 DE FEBRER Dlauta ciinic el
ELPRESIDENDEL 6 A M TMPERTEIX

LA XERRADA ORACIENTD DO UN
TRASPLANMYTANG@QURS A
ORGAN'TZA-PEH_ 6 H O S F(:"_”N |@ |_ y Trasplante en Enfermeria

Barcelona, 8 y 9 de mayo de 2019

Josep Maria Martinez, presiddntéd@& MAsKEIOCiaciéo de Malalts i
TrasplantatsepaticdeCatalunyayaparticipaneld C daDsnacio
iTrasplantamesmil n f e romamitzgdeal 66, H oXirpaeBascée
lonapnvaimpartiaxerrada V id & Racient r a s pdel&:80&@ a|
17:30hAlaxerradaadestacaglpapedelesassociacioniepacients,
informardelatascajuerealitzd 6 A MEnh&t@estursesvantractar
tots els temes des del punt de vista dels professionals de la
que intervenen en els procediments de donacio i trasplabta
aguest any, es va incorporar una nesetdtar la veu dphcient
El curs va terlloc al Centre Esther Koplowitz (CEK), Auditori
(C/Rosselld,491530803@arcelona).

17,18 1 19 DE MAIG 24 DE MAIG

La Federacié Catalana de Volur8aoke
(FCVSyaorganitzdaTrobadd 6 As s o C i
SocialgelTarragonesd24demaigervisibi
litzar la forca transformadora del volunta
Un any més la Placa Corsini de Tarvagon;
viure la forca transformadora de les enti
del territori, entre les qualé\ b s ode i
Malalts i Trasplantats Hepaticzatdunya
(AMTHG)aparticipaniambunestandnfor
matissobrdadonacid 6 , riasaasman
taments.

L 6 A s sdeMalaltslaasplantaktsepa
ticsdeCataluny@@MTHG)aparticiparn
any meés a les Fires de Maigldfranca
del Penedés amb un estand al pa
exteriodelRecint&iralEInostrebjectiu
vaserinformaalaciutadanidelaimpor

t " nci a de I a shlvam {
videslepersonegueestarpendentd 6 u
trasplantamehesFiresdeMaigvantenir T 6a

lloc els dies 17, 18 i 19 de maig de 1 TASocial EDICIO
21:30h al Recinte Firal de Vilafdmhcd PRV fopmlsii s G et DIVENDRES 24 DE MAIG

Goluntaria cot DE10A19H
Penedes. PLAGA CORSINI

1 Tsnigona @ cwwotrampees o S



22 DE MAIG
| CONGRE®E
PACIENTSHEPATICS

Dimecres 22 de maig, de 16h & 1®W s s obkspedbanielDr.Franciscdrodriguefriasde
Dr\Ganzdlo Cdeéppl e b r o n

Catalana de Pacients Hepatics (ASfi@tsr), |

6Hospi t al

me n t amb I 6 As Jrasplantats d e Hé HMa p iatl a lEvaCdpézdei c ;
HepaticdeCatalunygdaMTHG) 6 A s sperax ilabcH o s p i tDsal TereaSdBroquetassde | a
la Lluita contra les Malalties Biliarp a mat 6 Hoe pi t al d Eléna Neestre I a
(AlbiEsparia), van organitzar Ebngrésde dietistamut r i ci oni st a, de I
Pacients Hepatica mb I 6 o bj eac tCampudaBeallvitgitaDradasabelGrauperade
coneixer les malalties hepatiquepdrtaular, | 6 HoQimpct t a |
destacar que aquestes s6n un proioh@ora
tantquanalnombrelepersoneafectade@ue

. co q Forum Catala de Pacients Hepatics:
esta augmentant), per |e§ SEVRSEQUENCIES | congrés de Pacients Hepatics
peraIa§alutpelsco_st0$a_n|tar|quegenere|n “Qué cal saber sobre
perapérduaequalitatievidaguesuposeper l : At <

: - es malalties hepatiques:
a les personedectades i les seves families. A
la yeu dels pacients. R

E I Congr ®s es va deel g, siaod'ortuﬁtats"a sal a doéac
Il 6 Hot el dOENtitatsi Can Guardi ol a (Passeidg
Puigl3 EntradperC/Cuba?),ubicadaBarce v S S,

lonajestavaliriginpacientqrofessionadkela
salutassociaciongpresentantiepacientsa
tota laiutadania.

Aques€Congréssotaeltitold Q w¥snecessari
saber sobre les malalties hepatiques/ela

delspacientsRepteso p or t yvareunimt s 6
als professionals més destacats de la shlut en

camplel 6 h e p delsporicipadsospitalde
Catalunya: [@ra. Maria Buti d e IVallH o
d 6 H eldbra®abeldensdel 6 H oCdinici t
lainfermerAnnaAgustidel 6 H oMUadet a |

22 de maig del 2019,de16 ha19h
Sal§d'Actek, Hotel d'Entitats Can Guardiola
ag.fabn i Puig, 13 (entrada per c. Cuba, 2 / 08030 Barcelona)

Activitat gratuita

Terrassa; &r.MiquelTorresdel 6 Hos pi t al \ ot Fath. _’_(ﬁ;h:’
1 DE JUNY UNA Mo
POT DONAR
VIDA
i de o
Oom - -
.vVine a donar vida
, cal Bus de la Sang

Colsboren
Dissabte 1 de juny, de 102 20 h g QS
Bus a Rbla. de Badal amb Ctra. de Sants > AN
i espai al CE Mediterrani (Begur, 44)
Activitats esportives dirigides, misica, tallers | stands informatius sobre
la moll d'os, S | teixit toteldiaak
Rambla de Badel Fl Bus de la Sang és una Iniciativa de Pere Puig,
rasplantat e fetge | recepior de sang,

vel del bar, rasplar

G i byl L}
DONA EL MILLOR DE TU e R
DONA SANG Sy

o ) Gt e casbrs é_a‘:t mn
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2 DE JUNY
CAMINADAD 0 AGRA
ALDONANTD O d R G
I TEI XI TSOo

Com cada any, vam participarfela mi
da dOoAgr apmentTail xi
VamsortialeslOhdelLaPedreravamanar
yns al monument al Donant, ubidat ¢
Sagr ada Famz21| i prnadaE
en que totes les associacions de paci
trasplantats, familiars i amics ratre
homenatge i vam donar visibiligdrasts
d o, rtgdt s i

CN\
A N

5

TAULARODONA
MEDICINA, POESIAP

4 DE JUNY

Dimarts 4 de juny, de 12h a 13:30h, Vlade
Il act e ADonaci -, dasn
val or s o a I a S aRobert
(PasseideGracial 9708008arcelonaEsva
tractad 6 actediferenénunespanohabitual,
alcentreleBarcelonansisconvidatdeprest
givandebatreobrdaimportancidelssaloren
ladecisi@ledonarUndebabberi propebnla
ciutadania també va poder ser protadamis
moderadora del debat va ser la periodiata
Vanguardia Ana Macphersomnrgasitzadors
de |l act e vV an serlae
GeneralitdeCatalunyih 6 Or g &atdlanaz
de Trasplantamef@CATT).




