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Les persones que reben un trasplantament han de prendre de per vida un tractament immunosupressor 

per evitar el rebuig de lô¸rgan trasplantat. Abandonar la ter¨pia o no complir-la correctament pot 

provocar lôaparici· dôanticossos anti-HLA (coneguda com a rebuig humoral), que podrien ocasionar la 

pèrdua de lô¸rgan. 

 
Per tant, és molt important seguir correctament aquest tractament juntament amb uns hàbits de 

vida saludables per a què millori també la supervivència del pacient. 

 
En aquest punt té un paper fonamental la infermeria post-trasplantament que sôha dôocupar en aquests 

aspectes intervenint de manera activa en lôeducaci· sanitària del pacient trasplantat. És necessari que la 

relació pacient-infermer/a sigui molt estreta, especialment en els primers moments del post-trasplanta- 

ment i que existeixi una bona comunicació que ajudi al compliment terapèutic i a detectar qualsevol 

alteració. 

 
Tot i que sôhan descrit perýls de pacients amb possible mal seguiment (els més freqüents són homes 

sense parella i joves amb estudis universitaris i amb feina) es pot donar també en tots els pacients. 

En dôaltres estudis, els factors més destacats que inþueixen en lôadherència al tractament són: el propi 

pacient, la medicació, la malaltia i la qualitat de la interacció entre el pacient i el sistema sanitari. 

 
Per un correcte funcionament del tractament i assegurar els bons efectes terapèutics al llarg del temps, 

és imprescindible tenir presents i molta cura sobre alguns aspectes, com els següents: 

 
Intentar aprendre el nom dels medicaments i la seva þnalitat, memoritzant-ho si és 

possible o tenint el full de medicació a mà amb les dosis, hores i dies en què sôhan de pren- 

dre. 

 
Conservar la medicació guardada, endreçada, neta i eixuta lluny de punts de llum, calor 

o humitat prenent la medicaci· tal qual sôha prescrit, no realitzant modiýcacions pel 

nostre compte i no prenent la medicació caducada. 

 
No canviar de caixa els medicaments ni posar-los junts en una altra caixa, ja que és 

una font dôerrades. 

 
Anotar els efectes no previstos de la medicació i comunicar-ho al professional de la 

salut (vòmits, urticària, mal de cap o dôaltres). 

 
Si en una dosi es comet una errada, no intentar corregir-la a la següent presa, sinó 

comentar-ho al personal dôinfermeria. 

 
Els immunosupressors, com tots els medicaments, tenen efectes secundaris descrits i que en la majoria de 

casos que es presenten solen ser reversibles i van desapareixent a mesura que es va disminuint la dosi. 

 
Recordeu!!! El tractament immunosupressor sôha de prendre sempre! 

WƻǎŜǇ aŀǊƛŀ aŀǊǘƝƴŜȊΣ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘ ŘŜ ƭΩ!a¢I/ 
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QUÈ HEM FET? 
RESUM ACTIVITATS AMTHC ENTRE GENER I JUNY DE 2019 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

22 DE GENER 

ACTE DE CLOENDA 
DõUN PROJECTE SOBRE 
DONACIÓ DõđRGANS 
El 23 de gener, de 16h a 19h, vam assistir al Palau 

Macaya de Barcelona a lôacte de cloenda del 

projecte òConstruint conþana i coneixement: 

la donació dõ¸rgans des dõuna perspectiva 

cultural i religiosaó, organitzada per lôOCATT 

amb la colĿlaboraci· de lôObra Social La Caixa. 

Aquest projecte va néixer amb la voluntat de 

conèixer i valorar els aspectes culturals i religio- 

sos que inþueixen en el consentiment o la nega- 

tiva de la donaci· dô¸rgans, aix² com millorar la 

informaci· sobre la donaci· dõ¸rgans entre 

els diferents col·lectius que conviuen en la 

nostra societat. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 DE FEBRER 

TAULA RODONA SOBRE 
LA DONACIÓ DõđRGANS 
A LA SALLE TARRAGONA 
ôPer què, per a què, per qui?õ. Aquest és el títol de 

la taula rodona sobre la donació dô¸rgans que es va 

celebrar divendres 8 de febrer a les 10h a la sala 

dôactes del pavell· de direcci· del colĿlegi. Es va 

tractar dôun esdeveniment que van organitzar els 

alumnes de 2n de Batxillerat que cursen lôassigna- 

tura de Cultura Audiovisual. La taula rodona va 

comptar amb Eva Vallvé, trasplantada hepàtica i 

membre de la Junta de lôAssociaci· de Malalts    

i Trasplantats Hepàtics de Catalunya (AMTHC). 

4 DE FEBRER 

XERRADA DE DONACIĎ DõđRGANS 
A ALUMNES DE LõIES A LõHOSPITAL 
JOSEP TRUETA DE GIRONA 
La Unitat dôAtenci· a la Ciutadania de lôHospital Josep Trueta orga- 

nitza cada curs escolar visites a alumnes de 3r i 4t dôESO, així com de 

Batxillerat de diferents instituts de Girona. El personal de la Unitat, 

pr¯viament a la visita a diferents llocs de lôhospital, els hi va impartir 

una xerrada explicant les característiques del mateix i els tipus de 

professionals que hi treballen. A continuació, a proposta  de  la  

Dra. Núria Masnou (coordinadora de trasplantaments de lôhospital), 

el voluntari de la nostra Associació va intervenir ajudant a descobrir 

els valors  de  la  donaci·  dô¸rgans,  els  tipus  de  trasplantaments 

i lôestat dels trasplantaments al món, amb èmfasi especial a 

Catalunya i la resta dôEspanya. 
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26 DE FEBRER 

III WORKSHOP DE 
COORDINACIÓ 
DE TRASPLANTAMENTS 
A LA REGIÓ SANITÀRIA 
DE GIRONA 
Dimarts 26 de febrer, Artur Marquès, membre de 

lôAssociaci· de Malalts i Trasplantats Hepàtics de Cata- 

lunya (AMTHC), va assistir al taller ñDesenvolupament 

dôun model sectorial de coordinaci· de trasplanta- 

ments a la Regió Sanitària de Girona a partir dels 

serveisò, organitzat al Parc Cient²ýc i Tecnol¸gic de la 

Universitat de Girona. A lôacte tamb® van assistir-hi 

Maria Dolors Vilardell, infermera de lôHospital de Figue- 

res, sòcia de lôAMTHC i donant de fetge, i la Dra. Núria 

Masnou, coordinadora de Trasplantaments a lôHospital 

Josep Trueta de Girona. 

 

 

 
 

19 DE FEBRER 

SESSIÓ DE TREBALL 
A LõESCOLA POMPEU 
FABRA DE SALT 
Dimarts 19 de febrer, Artur Marquès, membre de 

lôAssociaci· de Malalts i Trasplantats Hep¨tics 

de Catalunya (AMTHC), va realitzar una sessió de 

treball amb tres alumnes de 4rt dôESO de lôEscola 

Pompeu Fabra de Salt, que treballaran durant 

tota aquesta setmana en un projecte anomenat 

ñTrasplantaments i donació dô¸rgansò. Els alumnes 

van participar activament en la sessió descobrint 

ells mateixos els valors solidaris de la donació i 

els tipus de trasplantaments. Així mateix, es va 

posar de manifest la importància de reduir les 

negatives dels familiars a la donació en els casos 

de defunció. 

 
4 DE FEBRER 

COMUNICAT OFICIAL 
DE LõAMTHC SOBRE 
EL ôCAS ABIDALõ 
Josep Maria Martínez, com a president de 

lôAssociaci· de Malalts i Trasplantats Hep¨tics 

de Catalunya (AMTHC), va fer públic un comunicat 

de premsa en relació a la reobertura del ja 

conegut ôcas Abidalõ. A partir de la notícia 

apareguda el dia 30 de gener del 2019 sobre la 

reobertura de la investigació de la Fiscalia sobre 

les ñsuposadesò irregularitats en el trasplantament 

de viu al jugador del F.C. Barcelona, Eric Abidal. En 

aquest comunicat, lôAMTHC va reclamar sensibili- 

tat en aquest tema, que sõhauria de poder 

tractar amb responsabilitat, calculant les 

conseqüències negatives que una mala informació 

o una informació inexacta o potser parcial, no 

afavorirà el foment de la donació que és el que la 

societat realment necessita. 
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27 DE MARÇ 

ACTE INSTITUCIONAL 
PEL DIA NACIONAL 
DEL TRASPLANTAMENT 
A MADRID 
La Uni· de Trasplantats dôďrgans S¸lids 

(UTxS), entitat conformada per la Federació 

Nacional de Malalts i Trasplantats Hepàtics 

(FNETH), la Federació Espanyola de Fibrosi 

Quística (FEFQ), la Federació Espanyola de 

Trasplantats de Cor (FETCO) i la Federació 

Nacional dôAssociacions per a la Lluita Contra 

les Malalties del Ronyó (Federació ALCER), 

van organitzar dimecres 27 de març a 

Madrid, lôacte institucional del Dia Nacional 

del Trasplantament, efemèride per agrair 

pels pacients la tasca dels professionals que, 

ja sigui directa o indirectament, possibiliten 

la realització de trasplantaments al nostre 

pa²s. El representant de lôAssociaci· de 

Malalts i Trasplantats Hepàtics de Catalunya 

en aquest acte va ser Francesc Subirana, 

delegat de lôAMTHC a Madrid. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
24 DE FEBRER 

LõAMTHC PARTICIPA EN 
LA TERCERA MATINAL 
MOTERA SOLIDÀRIA DE 
TERRASSA 
El 24 de febrer, des de les 9h, es va celebrar a la 

Plaça Joan Santamaria de Can Parellada de 

Terrassa la 3ª Matinal Motera Solidària, un 

esdeveniment destinat a recaptar fons destinats 

a lôAMPA del Col·legi dôEducaci· Especial Fàtima, i 

que va reunir a centenars de moters i públic en 

general. LôAssociaci· de Malalts i Trasplantats 

Hepàtics de Catalunya (AMTHC) va participar en 

aquest acte amb un estand on va oferir informa- 

ció als assistents sobre la importància de la 

donació dô¸rgans. 

 
6 DõABRIL 

5ª EDICIÓ DE LA FIRA DõENTITATS 
DE SALUT DE TERRASSA 
En el marc del Dia Mundial de la Salut, que es celebra el dia 

7 dôabril, lôAjuntament de Terrassa va organitzar la 5Û Fira 

dôEntitats de Salut, on diverses entitats de la ciutat, van 

donar a conèixer la seva tasca en un ambient familiar i 

festiu. Un any m®s, lôAssociació de Malalts i Trasplantats 

Hepàtics de Catalunya (AMTHC) hi va estar present per 

sensibilitzar sobre la import¨ncia de la donaci· dô¸rgans a 

la ciutadania. La 5Û Fira dôEntitats de Salut es va celebrar 

dissabte 6 dôabril a la Plaça Vella, dô11h a 19h. 
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27 DõABRIL 

I JORNADA INTERNACIONAL 
SOBRE EL NASH 
Dissabte 27 dôabril, de 17h a 21h, lôAssociaci· de Malalts i 

Trasplantats Hepàtics de Catalunya (AMTHC) va estar present 

a la XIX edici· de la Fira dôEntitats de Voluntariat Social de 

Girona. Per tercer any consecutiu i fruit de la col·laboració 

entre la Federació Catalana de Voluntariat Social (FCVS) i el 

Festival Strenes, la ýra va compartir lôespai de Plaa Catalun- 

ya amb els concerts del festival. En la seva 19ª edició, la Fira 

va comptar amb gairebé 40 entitats de la ciutat que van sortir 

al carrer per donar a conèixer els seus projectes als ciutadans 

i mostrar la tasca que es realitza des del Voluntariat. En el cas 

de lôAMTHC, els nostres voluntaris i volunt¨ries van informar 

a les persones que es van apropar al nostre estand de la 

import¨ncia de ser donant dô¸rgans per salvar vides. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

23 DõABRIL 

LõAMTHC PARTICIPA 
A LA DIADA DE SANT JORDI 
AMB DUES TAULES DE 
ROSES I LLIBRES 
SOLIDARIS A BARCELONA 
I TERRASSA 
El Dia de Sant Jordi, lôAssociaci· de Malalts i 

Trasplantats Hepàtics de Catalunya (AMTHC) va 

organitzar dues taules solidàries on els visitants 

van poder comprar roses i llibres solidaris per 

ajudar a lôAssociaci· a fer promoci· de la donació 

dô¸rgans i colĿlaborar en el manteniment dels 

pisos dôacollida. 

 

11 DõABRIL 

LAURA GELI, VOCAL 
DE LA JUNTA DIRECTIVA 
DE LõAMTHC, PUBLICA 
EL SEU LLIBRE ôREINICIõ 
A través dôuna sèrie de relats breus, escrits 

amb lôespontaneµtat de qui relata la seva 

pròpia experiència, Laura Geli comparteix el 

procés viscut des que li anunciessin que el 

seu fetge estava condemnat, i amb això la 

seva vida, þns a trobar un raig dõespe- 

rança en el trasplantament dôaquest òrgan 

vital. El llarg i dif²cil cam² a lôespera dôun 

donant que no arriba i que va devorant les 

seves esperances i il·lusions. Són textos 

dõagraµment, que reÿecteixen temor i 

dolor, amor i tendresa, textos que 

emanen humanitat i que ens desperten a 

un món lôexist¯ncia del qual no hauríem 

dôoblidar. 
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24 DE MAIG 

6a EDICIÓ DEL TAST SOCIAL 
La Federació Catalana de Voluntariat Social 

(FCVS) va organitzar la Trobada dôAssociacions 

Socials del Tarragonès el 24 de maig per visibi- 

litzar la força transformadora del voluntariat. 

Un any més la Plaça Corsini de Tarragona va 

viure la força transformadora de les entitats 

del territori, entre les quals lôAssociaci· de 

Malalts i Trasplantats Hepàtics de Catalunya 

(AMTHC) va participar-hi amb un estand infor- 

matiu sobre la donació dô¸rgans i els trasplan- 

taments. 

 

17, 18 I 19 DE MAIG 

LõAMTHC PARTICIPA 
A LES FIRES DE MAIG 
DE VILAFRANCA 
DEL PENEDÈS 
LôAssociaci· de Malalts i Trasplantats Hepà- 

tics de Catalunya (AMTHC) va participar un 

any més a les Fires de Maig de Vilafranca 

del Penedès amb un estand al pavelló 

exterior del Recinte Firal. El nostre objectiu 

va ser informar a la ciutadania de la impor- 

t¨ncia de la donaci· dô¸rgans per salvar 

vides de persones que estan pendents dôun 

trasplantament. Les Fires de Maig van tenir 

lloc els dies 17, 18 i 19 de maig de 10h a 

21:30h al Recinte Firal de Vilafranca del 

Penedès. 

24 DE FEBRER 

EL PRESIDENT DE LõAMTHC IMPARTEIX 
LA XERRADA ôVISIĎ DõUN PACIENT 
TRASPLANTATõ EN UN CURS 
ORGANITZAT PER LõHOSPITAL CLÍNIC 
Josep Maria Martínez, president de lôAMTHC (Associació de Malalts i 

Trasplantats Hepàtics de Catalunya), va participar en el óCurs de Donació 

i Trasplantament en Infermeriaô, organitzat per lôHospital Clínic de Barce- 

lona, on va impartir la xerrada óVisi· dôun Pacient Trasplantatô de 16:30h a 

17:30h. A la xerrada va destacar el paper de les associacions de pacients, 

informant de la tasca que realitza lôAMTHC. En aquest curs es van tractar 

tots els temes des del punt de vista dels professionals de la infermeria 

que intervenen en els procediments de donació i trasplantament. Si bé 

aquest any, es va incorporar una novetat: escoltar la veu del pacient. 

El curs va tenir lloc al Centre Esther Koplowitz (CEK), Auditori Esteve 

(C/ Rosselló, 149-153, 08036 Barcelona). 
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22 DE MAIG 

I CONGRÉS DE 
PACIENTS HEPÀTICS 

Dimecres 22 de maig, de 16h a 19h, lôAssociaci· 

Catalana de Pacients Hepàtics (ASSCAT), junta- 

ment amb lôAssociaci· de Malalts i Trasplantats 

Hepàtics de Catalunya (AMTHC) i lôAssociaci· per a 

la Lluita contra les Malalties Biliars Inþamat¸ries 

(Albi-España), van organitzar el I Congrés de 

Pacients Hepàtics amb lôobjectiu de donar a 

conèixer les malalties hepàtiques i, en particular, 

destacar que aquestes són un problema impor- 

tant quant al nombre de persones afectades (que 

està augmentant), per les seves conseqüències 

per a la salut, pels costos sanitaris que generen i 

per la pèrdua de qualitat de vida que suposen per 

a les persones afectades i les seves famílies.   

El Congr®s es va celebrar a la sala dôactes de 

lôHotel dôEntitats Can Guardiola (Passeig Fabra i 

Puig, 13. Entrada per C/ Cuba, 2), ubicada a Barce- 

lona, i estava dirigit a pacients, professionals de la 

salut, associacions, representants de pacients i a 

tota la ciutadania. 

 
Aquest Congrés, sota el títol: òQu¯ és necessari 

saber sobre les malalties hepàtiques: la veu 

dels pacients. Reptes i oportunitatsó, va reunir 

als professionals més destacats de la salut en el 

camp de lôhepatologia dels principals hospitals de 

Catalunya: la Dra. María Buti, de lôHospital Vall 

dôHebron; la Dra. Sabela Lens, de lôHospital Clínic; 

la infermera Anna Agustí, de lôHospital Mútua de 

Terrassa; el Dr. Miquel Torres, de lôHospital 

 
 
 
 

 
Esperit Sant; el Dr. Francisco Rodríguez Frías, de 

lôHospital Vall dôHebron; el Dr. Gonzalo Crespo, 

de lôHospital Cl²nic; la infermera Eva López, de 

lôHospital Cl²nic; la Dra. Teresa Broquetas, de 

lôHospital del Mar; la infermera Elena Maestre, 

dietista-nutricionista, de lôHospital Cl²nic i del 

Campus de Bellvitge; i la Dra. Isabel Graupera, de 

lôHospital Clínic. 

 
 
 

 

 
1 DE JUNY 

BUS DE LA SANG I TAULA 
INFORMATIVA SOBRE 
DONACIÓ DõđRGANS 
Dissabte 1 de juny, de 10h a 20h, vam participar a 

la Jornada óDonaci· de Sang, ďrgans i Teixitsô 

posada en marxa per Pere Puig com agraïment als 

donants i dirigida a tota la ciutadania. Com a 

entitat col·laboradora de la Jornada, vam tenir un 

estand informatiu (al passeig a tocar a lôEstaci· de 

Sants) per a totes les persones que van voler infor- 

mació sobre les donacions i els trasplantaments. 
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2 DE JUNY 

CAMINADA DõAGRAČMENT 
AL DONANT DõđRGANS 
I TEIXITSó 
Com cada any, vam participar en la ñCamina- 

da dôAgraµment al Donant dôďrgans i Teixitsò. 

Vam sortir a les 10h de La Pedrera i vam anar 

ýns al monument al Donant, ubicat a la 

Sagrada Fam²lia. Es va tractar dôuna jornada 

en què totes les associacions de pacients 

trasplantats, familiars i amics vam retre 

homenatge i vam donar visibilitat als donants 

dô¸rgans i teixits. 

 
5 DE JUNY 

TAULA RODONA òTRES ARTS: 
MEDICINA, POESIA I PINTURAó 
Dimecres 5 de juny a les 19h, amb motiu de la celebració del 

Dia del Donant, va tenir lloc a la Sala Carles Rahola de lôediýci 

de la Generalitat de Girona (Plaça Pompeu Fabra, 1) la taula 

rodona ñTres arts: medicina, poesia i pinturaò. La inauguració 

va anar a càrrec del Sr. Miquel Carreras, gerent de la Regió 

Sanitària de Girona. Hi van intervenir la Dra. Núria Masnou, 

metgessa, coordinadora de trasplantaments de lôHospital 

Universitari de Girona Doctor Josep Trueta; Laura Geli, escrip- 

tora i membre de la Junta de lôAssociaci· de Malalts i 

Trasplantats Hepàtics de Catalunya (AMTHC); i Maria Antònia 

Mateu Salvà, pintora. El moderador del col·loqui va ser Josep 

Soler, psicòleg. 

4 DE JUNY 

ACTE DE CELEBRACIÓ 
DEL DIA DEL DONANT 
Dimarts 4 de juny, de 12h a 13:30h, va tenir lloc 

lôacte ñDonaci·, una decisi· fonamentada en els 

valorsò a la Sala ñCotxeresò del Palau Robert 

(Passeig de Gràcia, 197, 08008 Barcelona). Es va 

tractar dôun acte diferent en un espai no habitual, 

al centre de Barcelona, on sis convidats de presti- 

gi van debatre sobre la importància dels valors en 

la decisió de donar. Un debat obert i proper on la 

ciutadania també va poder ser protagonista. La 

moderadora del debat va ser la periodista de La 

Vanguardia Ana Macpherson. Els organitzadors 

de lôacte van ser el Departament de Salut de la 

Generalitat de Catalunya i lôOrganitzaci· Catalana 

de Trasplantaments (OCATT). 
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