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, any 2016 ha estat un any de canvis
profunds a la nostra Associacio.

Després d’una etapa llarga amb la

Junta presidida pel Sr. Josep
Vilaseca, hem format un nou equip de treball
per seguir caminant. Primer de tot voldria
agrair a tots els companys que han format part
d’aquesta familia i que han aconseguit que U

Associacié continui viva.

Associacions com la nostra compleixen una
funcié de gran transcendencia en el sistema
sanitari, especialment en patologies croniques,
de les que la ciutadania té escas coneixement.
Els professionals de la salut realitzen la seva
tasca amb gran esfor¢ informant sobre la
malaltia que patim, perd manca la part de com
impacta en la vida dels pacients, la part
emocional. La nostra finalitat és contribuir a
millorar la qualitat de vida dels malalts,
familiars i amics.

Des de juliol del 2016 que la nova Junta -la
qual tinc 'honor de presidir- va iniciar una
etapa plena d’il-lusions i amb ganes d’assolir
els objectius de 'associacio, I’éxit de la qual es
basa en el treball en equip. En el moment de
comengar ens varem plantejar els seguents
objectius:

e Donar visibilitat a la nostra Associacié, que

ens coneguin.

e Reforcar relacions amb associacions de

pacients, hospitals i d’altres institucions.

e Ampliar el nostre ambit d’actuacio a la resta

de Catalunya.

e Posar en marxa el segon pis d’acollida.
e Fomentar activitats d’esplai i relacié.
e Potenciar el Voluntariat.

e Activar les xarxes socials. Nova web.

e Actuar en pacients en llista d’espera de
trasplantament.

e Coordinar amb I’OCATT la sensibilitzacio a la

ciutadania de la donacié d’organsii teixits.

En sis mesos de treball alguns d’aquests
objectius ja s’han assolit, d’altres encara hi
estem treballant... Volem estar més en
contacte amb tots els associats i simpatitzants
per tal de fomentar la nostra relacid, i hem
decidit de fer un butlleti trimestral per tal que
es tingui informacié de totes les activitats que
realitzem o tenim previstes i la nostra opinid
sobre temes que siguin noticia. L’hem
anomenat DONAR VIDA... Tots sabem que

sense donacié no hi ha trasplantament.

Per portar a terme tot el que ens hem

proposat, necessitem de la vostra
col-laboracié en qualsevol dels ambits de
Associacio: ser voluntari als hospitals, enviar
escrits o reflexions pel butlleti DONAR VIDA,
proposar noves activitats i temes a tractar... O
qualsevol altre ajuda. Es fonamental que entre
tots fem que ['Associacié de Trasplantats
Hepatics de Catalunya continui avancant amb
nous reptes, per oferir a la ciutadania la nostra

ajuda i suport en aquest procés.

Seguim caminant...
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Des de juliol de I’any passat -quan hi va haver el canvi de Junta de ’ATHC- portem organitzant un
conjunt d’activitats per donar més moviment a l’organitzacio, fer-nos més visibles com a entitat i estar
presents en actes de rellevancia i d’interés. Qué és el que hem estat fent al llarg d’aquests Ultims mesos?

1. Activitats i xerrades de sensibilitzacio i promocio sobre

la donacio d’organs i teixits
2. Ponéncies, jornades, conferéncies i actes

3. Suport social i psicologic

4. Preséncia als mitjans de comunicacid i visibilitat a les

xarxes socials 2 ___as .
5. Implicacio amb els socis
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RESUM DELS DARRERS MESOS CIUé hem fet?

1. Activitats i xerrades de sensibilitzacio i promocio sobre la donacié d’organs i teixits

Jornada “Fes-te donant” a la final de la Copa Catalunya a Sabadell

Campanya #allargalavida amb "OCATT i ’escola Sunion de Barcelona

Taules informatives sobre la donaci6 d’organs als hospitals per celebrar el dia del donant
L’ATHC esponsoritza a 17 equips de futbol, primer cas a Espanya

Es crea el nou lema de ’ATHC i s’estampa en samarretes per fer-ne promocié

Xerrada a Terrassa per promoure la donacid i els habits saludables dels trasplantats
Col-laboracié amb el campus RAX de Terrassa per donar a coneixer I’Associacié

2. Ponéncies, jornades, conferéncies i actes

Participacié a la jornada del dia mundial de I’hepatitis

Ponéncia a la IV Jornada de Voluntariat del delegat de ’ATHC a la comarca de Girona

Assistencia al European Organ Donation Congress

Assistencia a la conferéncia del Conseller de Salut sobre drets i desigualtats socials en la salut
Jornada formativa de la Federacién Nacional de Enfermosy Trasplantados -FNETH- a Madrid
Assistencia al M4 Social Day per reforgar lainnovacié i la digitalitzaci6 del 3r sector social
Presentacio a l’alcalde i els regidors de Terrassa la nova delegacié del Valles Occidental de ’ATHC
Obertura de la delegaci6 a Girona

Assistencia del president de ’ATHC i del delegat de 'associaciéo FNETH a Madrid per defensar els
interessos dels malalts i trasplantats hepatics de Catalunya.

Visita al Banc de Sang i Teixits i a ’OCATT

3. Suport social i psicologic

Suport psicologic a pacients i familiars
Suport social i voluntariat
Pisos d’acollida

4. Preséncia als mitjans de comunicacid i visibilitat a les xarxes socials

Publicacié d’entrevistes i noticies sobre ’ATHC mitjans com El Diari de Terrassa o el diari ARA
Nova web i posada a punt dels comptes a les xarxes socials com Facebook o Twitter

Roda de premsa amb 'OCATT i el Departament de Salut amb motiu del dia del donant

Roda de premsa per 'obertura de la delegaci6 de ’ATHC a Terrassa

Creaci6 d’un nou logotip més actual

Entrevista a la radio de St. Fost per donar a conéixer [’objectiu de ’ATHC a la comarca del Valles
Oriental

5. Implicacio amb els socis

Dinar de germanor

10ena Caminada d’agraiment al donant

Trobada d’associats, familiars i amics de ’ATHC al Santuari de Nuria
Renovacio6 de la Junta Directiva de I’Associacio



Obrim 2 noves delegacions:
a Terrassai a les Comarques Gironines

nova Junta que  gestiona
L a ’'Associacié des del juliol del 2016

té com objectiu descentralitzar-se
de Barcelona i arribar a arreu de Catalunya,
per apropar-se a la ciutadania i donar la
maxima ajuda possible. La finalitat de 'ATHC
és mostrar suport als malalts hepatics o en
procés de trasplantament, aixi com també
promoure la donacié d’organs i teixits en
coordinacié amb la OCATT. Per aquest motiu
vam decidir obrir, a la tardor del 2016, una
nova delegaci6 al Valles Occidental i una altra
a les comarques de Girona -recordem que al
2014 ja es va obrir una primera delegacié al
Maresme-.

El 27 de setembre del 2016 es va fer la
presentacié al Vallés Occidental, amb ’Alcalde
de Terrassa el Sr. Jordi Ballart, la regidora de
Salut la Sra. Maruja Rambla, i el regidor
d’Esports el Sr. Dani Nart. Uns dies després, el
5 d’octubre, vam convocar una roda de premsa
amb els mitjans locals a la Casa Soler i Palet de
Terrassa, i hi van assistir: el Canal TV Valles, el
Diari de Terrassa, el diari digital La Torre del
Palau, i el periodic independent i gratuit
Malarrassa. Pel que fa a les autoritats també hi
van ser presents el regidor d’Esports i la
regidora de Salut, a més de comptar amb la
preséncia de la Dra. Roser Valles com a
responsable de la promocié de la donacio i
organs de la OCATT, el President de 'ATHC el
Sr. Josep Maria Martinez i la Delegada de la

nova seu al Vallés Occidental la Sra. Puri
Marsa.

La delegacié de Girona es va inaugurar
oficialment el 9 de novembre, perd unes
abans -el 29 de
concretament-, un dels encarregats de dirigir

setmanes setembre
aquesta seu -el Sr. Artur Marqués, que ho fa
juntament amb laltra delegada la Sra. Laura
Geli- va fer una ponéncia sobre la importancia
de la tasca del voluntariat en les associacions
de pacients. Unes 70 persones van assistir a
IV Jornada de
Voluntariat i Salut de Girona. El Sr. Marques va

acte, emmarcat en la
basar-se en la seva experiéncia personal, i va
posar en comu el valuoés treball de persones
voluntaries i els professionals que es dediquen
a la salut a través d’entitats socials i hospitals.




TEMES A FONS

gue hem fet?

Canviem la imatge de PATHC i
renovem la Junta

13 de juliol de 2016 es va convocar una
E lAssemblea Extraordinaria per renovar

la Junta Directiva de UATHC. La
renovacié es va fer per unanimitat, nombrant
com a nou president al Sr. Josep Maria Martinez.
Es van plantejar nous objectius per a l’entitat,
entre els quals destaquen: donar visibilitat a
’Associacié, reforcar les relacions amb els
pacients i altres hospitals, potenciar el
voluntariat, ampliar 'ambit d’actuaci6 amb
noves delegacions a la resta de Catalunya,
activar les xarxes socials i posar en marxa el 2n

pis d’acollida, entre altres.

A més de renovar els membres de la Junta, a
PATHC hem volgut actualitzar la imatge i el
logotip de ’Associacio, amb un nou lema. Com
qgue el motiu principal de les activitats que hem
estat duent a terme durant l'any tenen molt a

veure amb l'objectiu de promoure la donacio
d’organs, vam decidir crear un eslogan que ens
identifiqués amb la donacié. “Donar vida” va ser
el resultat final. Per fer-nos més visibles com a
entitat i per a promoure la donacié vam decidir
fer-ne samarretes taronges -nou color corporatiu
de PATHC- amb les lletres estampades. El logotip
antic s’havia quedat desfasat en quant a disseny
i no ens identificava amb els nostres objectius i
finalitats.

2

DONAR VIDA

Amb la creacié del lema, el disseny del nou
logotip de l'Associacié i l'eleccid dels nous
membres de la Junta, cap a mitjans del 2016 es
va donar el tret de sortida a una nova etapa per
aconseguir una entitat més forta, reconeguda,
activa, visible i proxima.

Yath..

ASSOCIACIO DE TRASPLANTATS
HEPATICS DE CATALUNYA



Posem en marxa el 2n pis
d’acollida

’Associaci6 sempre ha tingut la

voluntat de facilitar, acompanyar i

atendre els malalts i llurs families en
aquest cami desconegut i ple d’incerteses
davant d’una situacié nova i poc habitual,
com pot ser la d’'un trasplantament i el seu
corresponent seguiment. Fins ara

disposavem d’un pis d’acollida que facilitava
lestanca dels malalts i, especialment, dels
acompanyants. Des del setembre de 2016 hem
posat en marxa i a disposicié dels malalts
afectats un segon pis, que esta permetent fer
els desplacaments necessaris a les families que
ho precisin.

Resum del 2016 respecte el servei donat als pisos d’acollida:

SERVEI 2016

Families

Pernoctacions

ateses

Pis d’acollida 1
(Rmbla Marina, 149 - L’Hosp. LL.)

Pis d’acollida 2
(Rmbla Marina, 187 - L’Hosp. LL.)

En actiu a partir de setembre de 2016

1636 nits 72 families

152 nits 8 families

Algunes altres dades referents al servei dels pisos d’acollida:

Sexe dels usuaris dels pisos d'acollida de I'ATHC al llarg
del 2016

57%

Homes ™M Dones



TEMES A FONS qUé hem fet?

Procedéncia geografica de les families ateses als pisos
d'acollida de l'ATHC durant el 2016

Serveis Socials de
Bellvitge

10,65%

Fundaci6 Jubert
Figueras

0,95%

m Serveis Socials de Bellvitge

B Fundaci6 Jubert Figueras

m Illes Balears

Illes Balears

88,40%

Les persones ateses al programa de pisos han s’han recollit sabem que el 99% dels usuaris
mostrat satisfaccio per 'atencié rebuda. El fet del servei n’estan completament satisfets.... |
de comptar amb un lloc on allotjar-se i sense comptar la part econdmica, ja que la
pernoctar els déna un grau de seguretat i majoria de les families no poden assumir la
tranquil-litat i els reconforta poder estar al despesa de lallotjament durant tot el temps
costat dels éssers estimats en un moment que comporta el desplagament per una
dificil. De les enquestes de satisfaccié que intervencio6 d’aquest tipus.

Franges d'edat dels usuaris dels pisos de l'ATHC durant el

2016
Més de 60 anys H

Menys de 30 anys -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%




TEMES A FONS

que hem fet?

Som pioners en esponsoritzacio
d’equips de futbol

er primera vegada a Espanya una
Associacio de
esponsoritza als equips d’un club de

Trasplantats

futbol per promoure la donacié d’organs i
teixits. Es tracta de 17 equips del club Pueblo
Nuevo 2002 C.F de Terrassa, que porten les
samarretes amb el lema de ATHC: “Donar
Vida”. El 12 d’octubre del 2016 es va fer una
presentacié solidaria d’aquest nou pas que
moén  de lesport i els habits
saludables amb l'acte de ser donant.

vincula el

La jornada festiva, celebrada a Terrassa, va
comptar amb la preséncia de tots els equips
del club, les autoritats de la ciutat (com
UAlcalde Sr. Jordi Ballart, el regidor d’esports
Sr. Daniel Nart o la regidora de salut Sra.
Maruja Rambla), la presidenta de I’Associacid
de Veins de Poble Nou i la Junta Directiva del
club
representatives del teixit social de la ciutat).

esportiu  (entre altres  persones

|

DONAR VIDA

Van assistir-hi unes 500 persones, que van
poder gaudir d’una paellada popular, de
Uespectacle de grups de dansa, d’un sorteig
amb regals i de les taules informatives sobre la
donacid teixits.

d’organs i Empreses,

particulars, associacions de veins,
CAjuntament de Terrassa i el club van fer

possible l'éxit de la jornada.




Continuem promovent la
donacio d’organs i teixits

mb la invitacié6 de [lorganitzacio

European Donation and Transplant

Coordination Organisation varem assistir
al European Organ Donation Congress que es va
celebrar a la Fira de Mostres de Barcelona els
dies 28 129 d’octubre. En diferents ponéncies es
va explicar la situacié de la donaci6 d’organs a
Europa, on molts paisos segueixen el model de
Catalunya, i varem escoltar testimonis personals
de donants i trasplantats molt emotius i

enriquidors.

’11 d’octubre a les 19:30h al Centre Civic

Municipal Avelli Estrenjer de Terrassa es

va celebrar una xerrada organitzada per
UATHC per promoure la donacié d’organs i
teixits i fomentar la importancia de practicar
exercici entre les persones trasplantades.

La taula va estar composada per la doctora
Roser Valles, responsable de la promocié
d’organs i teixits de UOCATT; pel Sr. Daniel Nart,
regidor d’esports de 'Ajuntament de Terrassa,
pel Sr. Josep Maria Martinez, president de
UATHC; i per la Sra. Puri Marsa, la delegada de
UATHC al Vallés Occidental.

La Dra. Vallés va comentar la situaci6 actual de
Catalunya, que és lider en fer trasplantaments
perd no en donacions. Va afegir, a més, que a dia
1255
aproximadament en llista d’espera i de les quals

d’avui  hi  ha unes persones

167 sén de fetge.

El regidor d’esports de Terrassa va informar
sobre la importancia de fer esport per la salut,
també en els trasplantats. Va remarcar que
Terrassa és una ciutat on lesport esta molt
present, i que des de 'Ajuntament treballen per
a que cada dia es practiqui més a la ciutat.

1 EU—ROPEIAN 26" EDTCO

ORGAN DONATI
CONGRESS,

2016 Working together

26TH
EDTCO

for patien



’ATHC va participar a la Jornada “Fes-te

donant” organitzada per la Organitzacié

Catalana de Trasplantaments i Teixits
que es va celebrar el 31 de marg del 2016 al
Camp de la Nova Creu Alta de Sabadell, a la
Final de la Copa Catalunya de futbol.
D’aquesta manera varem mostrar el nostre
compromis amb la sensibilitzacié ciutadana,
tot repartint més de 4000 triptics que portaven
com a lema destacat “Fes que el mecanisme
de la vida no s’aturi mai”.

’any passat els alumnes de 4t d’ESO de

UEscola Sunion de Barcelona van

impulsar un projecte per conscienciar de
la necessitat de fer-se donant d’organs i teixits
per allargar i salvar vides. El que només havia
de ser inicialment un treball escolar va acabar
estenent-se per les xarxes socials amb el nom
de campanya #allargalavida. L’OCATT se’n va
fer resso i va comencar a participar amb els
joves, donant-los més veu i suport amb
diverses accions de carrer, conferéncies
divulgatives, un espot promocional, cartells,
microcapsules testimonials penjades a
Youtube i un concert solidari, amb [’assisténcia
de 1.200 persones, com a acte de cloenda final.
L’ATHC va participar també a la campanya
#allargalavida, proporcionant 5 testimonis
sobre patit un

trasplantament. El president de I’Associacié, el

Uexperiéncia  d’haver
Sr. Josep Maria Martinez, va gravar una de les
microcapsules escollides,

disponible al seguent enllag de youtube:

promocionals

Organitzacio Catalana de Trasplantaments - Josep Maria

#allargalavida

> o

0:35/0:42

B & wid [
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https://www.youtube.com/watch?v=lJGRm1g_CPU
https://www.youtube.com/watch?v=lJGRm1g_CPU

TEMES A FONS

que hem fet?

Aixi vam celebrar el dia del
donant ’any passat

’1l de juny de 2016, amb motiu del Dia

Nacional del Donant d’organs i teixits,

UATHC va posar taules informatives en
diferents hospitals d’arreu de Catalunya per
donar informaci6 sobre la importancia social de
ser donant. Varem comptar amb la col-laboracio
de voluntaris trasplantats hepatics que van estar
encantats d’informar a qui s’acostava a les taules
per preguntar. Els voluntaris trasplantats sempre
sén, alcapialafi, els testimonis vius i agraits de
que la donacié d’organs pot ser una segona
oportunitat i de que el final d’'una historia pot
convertir-se el principi de moltes.

Déna vida,

fes-te donant

Les dades de I’1 de juny van ser:

1. Taules informatives als segiients hospitals:

e Hospital Vall d’Hebron de Barcelona
e Hospital Clinic de Barcelona

* Hospital Bellvitge de L’Hosp. Llobregat
e Hospital Joan XXl de Tarragona

e Hospital Josep Trueta de Girona

e Hospital Arnau de Vilanova de Lleida
e Hospital Verge de la Cinta de Tortosa
e Hospital Sant Pau de Tarragona

e Hospital Santa Tecla de Tarragona

e Hospital Pius de Valls

e Hospitalde Mataro

2. Total voluntaris de ’ATHC: 28 voluntaris

3. Total de donants nous aconseguits: 359
persones es van fer donants a les taules

informatives.

Déna vida,
fes-te donant
0 [

Déna vida,
fes te donant




CIUé hem fet? TEMES A FONS

Bellvitge arriba als 1500
trasplantaments hepatics

| aixi ho vam celebrar
(1 de desembre del 2016)




TEMES A FONS

que hem fet?

1500 trasplantaments hepatics

[s treballadors de ’'Hospital de Bellvitge, ’ATHC i la OCATT van celebrar I'1 de desembre del 2016
els 1500 trasplantaments hepatics a I’Hospital Universitari de Bellvitge. Varem col-laborar a l’acte
-que va tenir l'assisténcia d’unes 200 persones- amb dues poneéncies:

9.00
Bienvenida institucional
(pendiente de confirmacion)

Introduccién a cargo del Dr. Salvador Gil-Vernet,
Director del Programa de Trasplantes del Hospital
Universitario de Bellvitge

9.30

Los inicios del trasplante hepdtico en el Hospital
Universitario de Bellvitge

Dr. Josep Maria Capdevila

Exdirector médico del Hospital Universitario de Bellvitge
(HUB)

Dr. Eduardo Jaurrieta

Exjefe del Servicio de Cirugia General Digestiva del
HUB

Dr. Luis Casais
Exjefe del Servicio del Aparato Digestivo del HUB

10.00

El trasplante hepatico: un impacto vital

Dr. Fernando Pardo

Presidente de la Sociedad Espafiola de Trasplantes
Hepaticos

10.30

Pasado, presente y futuro del trasplante hepatico
al Hospital Universitario de Bellvitge

Dra. Laura Lladé

Médico especialista de la Unidad de Trasplante
Hepatico del HUB

11.00 Café

11.30

Cambios en el manejo de los pacientes trasplanta-
dos desde 1984 hasta la actualidad

Dr. Xavier Xiol

Jefe del Servicio del Aparato Digestivo del HUB

1.500

trasplantes hepaticos enel
Hospital Universitario de Bellvitge

Jueves, 1 de diciembre de 2016 - Hospital Universitario de Bellvitge

12.00

Qué hemos aprendido en el manejo peroperatorio?
Dr. Antoni Sabaté

Jefe del Servicio de Anestesiologia y Reanimacion del
HUB

12.30

Los pacientes y su calidad de vida: el porqué de todo
Sra. Emma Gonzalez

Enfermera dinica de la Unidad de Trasplante Hepatico del
HUB

13.00

Experiencia de los pacientes

Sra. Montserrat Collado

Paciente trasplantada

Sr. Antonio Bernal

Presidente de la Federacion Nacional de Enfermos y
Trasplantados Hepaticos

13.30

Recordatorio de estos 1.500 trasplantes hepéticos: las
personas.

Dr. Joan Fabregat

Jefe clinico y responsable de la Unidad de Trasplante He-
patico del HUB

14.00: Aperitivo

Lugar:
Sala de actos del Hospital Universitario de Bellvitge.
Cl. Feixa Llarga s/n - 08907 L'Hospitalet de Llobregat

Entrada libre y gratuita
Con la Collaboracién de:

&Chiesi

Uy NOVARTIS

FHARMACEUTICALS

13-

1. Montse
Collado, actual
sots-presidenta

de PATHC, va
parlar de la seva
experiéncia com
atrasplantada fa
30 anys tot
agraint la
generositat dels
donants.

2. Antoni Bernal,
membre de la
junta de 'ATHC,
va parlarcom a
trasplantat
ndmero 500
agraint la tasca
dels
professionals de
la salut.



Ens fem més visibles a les
xarxes socials i als mitjans

mb la nova imatge que UATHC ha
aconseguit gracies al canvi de logotip -més
lema

actualitzat- i la creacid del

identificador “Donar vida”, estem impulsant
activitat cibernética de I’Associacié a les xarxes
socials. Un dels nostres objectius primordials era
activar la preséncia de ’entitat als mitjans digitals.
Al juliol del 2016 vam tornar a posar en marxa els
comptes de Facebook i de Twitter, augmentant el
nivell d’activitat fins a un 400% més; i a 'octubre
vam estrenar la nova pagina web, amb més
continguts, més dinamica, intuitiva, entenedora i

activa.

La voluntat de tots aquests canvis i novetats és
poder-nos apropar a la ciutadania, fer-los també
més particips del que ens rodeja com a associacid i
aixi transmetre tots els missatges que volem
donar.

Pel que fa als mitjans de comunicacié, de moment
hem assistit a la roda de premsa que va convocar
el Departament de Salut i la Organitzacié Catalana
de Trasplantaments i Teixits (OCATT) I'1 de juny
del 2016 -amb motiu del dia del donant- per fer
dades de
trasplantaments de l’lany 2015, on es va posar de

publiques les donacions i
manifest que Catalunya n’és lider, pero no a ’hora
de fer donacions.

A més a més, durant la inauguracio6 de la Delegaci6
de Terrassa -el 5 d’octubre del 2016- vam convocar
nosaltres mateixos una roda de premsa per als
mitjans locals, i d’altres -com El Diari de Terrassa,
PARA o la revista ASSCATT- ja han publicat
entrevistes fetes al president de ’Associacio, el Sr.
Josep Maria Martinez, o al delegat de les

Comarques Gironines, I’Artur Marques.

ENTREVISTES i NOTICIES PUBLICADES DONANT VISIBILITAT A L’ATHC

entrevista al president de 'ATHC, publicada el 4 de juliol. “L’acompanyament
aporta seguretat i esperanca al pacient que esta esperant un trasplantament”.

http://asscat-hepatitis.org/hepatitis-tusaludestuderecho/josep-maria-martinez-presidente-de-la-asociacion-

de-trasplantados-hepaticos-de-cataluna-athc/

: noticia publicada el 27 de setembre sobre I’ obertura de la nova delegaci6 de

’ATHC al Valles Occidental.

http://www.diarideterrassa.es/terrassa/2016/09/27/nueva-sede-trasplantados-hepaticos/38646.html

entrevista al delegat de 'ATHC a les Comarques Gironines, publicada el 29 de

setembre .

http://m.ara.cat/comarquesgironines/ARTUR-MARQUES-voluntaris-important-latencio_0 1659434066.html
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TEMES A FONS QUé hem fet?

XARXES SOCIALS REACTIVADES |
DIRECCIO DE LA NOVA PAGINA WEB

e www.ath.cat
www.facebook/ATHC.ATHC

4

DONAR VID

Tu ets
importa

www.twiter/ @ATHCAT

A la imatge de ma esquerra veiem a la
vicepresidenta de I'’ATHC Montserrat Collado
atenent als mitjans de L’Hospitalet TV quan es van
fer les ponéncies a I'Hospital de Bellvitge per
commemorar els 1500 trasplantaments hepatics.
Al segiient enllag hi ha el video de la noticia
completa sobre la celebracié de la jornada:

http://lhdigital.cat/web/digital-h/veure-
multimedia?video=http://lhdigital.cat/videos 2016/
noticies/1500%20TRASPLANTAMENTS%20DIGITAL.m
p4&titol=L%27Hospital%20de%20Bellvitge%20cele
bra%20el%20trasplantament%20de%20fetge%20n
%C3%BAMero%201.500



http://www.ath.cat/
http://www.ath.cat/
http://www.facebook/ATHC.ATHC
http://www.facebook/ATHC.ATHC
http://www.twiter/@ATHCAT
http://www.twiter/@ATHCAT
http://lhdigital.cat/web/digital-h/veure-multimedia?video=http://lhdigital.cat/videos_2016/noticies/1500%20TRASPLANTAMENTS%20DIGITAL.mp4&titol=L%27Hospital%20de%20Bellvitge%20celebra%20el%20trasplantament%20de%20fetge%20n%C3%BAmero%201.500
http://lhdigital.cat/web/digital-h/veure-multimedia?video=http://lhdigital.cat/videos_2016/noticies/1500%20TRASPLANTAMENTS%20DIGITAL.mp4&titol=L%27Hospital%20de%20Bellvitge%20celebra%20el%20trasplantament%20de%20fetge%20n%C3%BAmero%201.500
http://lhdigital.cat/web/digital-h/veure-multimedia?video=http://lhdigital.cat/videos_2016/noticies/1500%20TRASPLANTAMENTS%20DIGITAL.mp4&titol=L%27Hospital%20de%20Bellvitge%20celebra%20el%20trasplantament%20de%20fetge%20n%C3%BAmero%201.500
http://lhdigital.cat/web/digital-h/veure-multimedia?video=http://lhdigital.cat/videos_2016/noticies/1500%20TRASPLANTAMENTS%20DIGITAL.mp4&titol=L%27Hospital%20de%20Bellvitge%20celebra%20el%20trasplantament%20de%20fetge%20n%C3%BAmero%201.500
http://lhdigital.cat/web/digital-h/veure-multimedia?video=http://lhdigital.cat/videos_2016/noticies/1500%20TRASPLANTAMENTS%20DIGITAL.mp4&titol=L%27Hospital%20de%20Bellvitge%20celebra%20el%20trasplantament%20de%20fetge%20n%C3%BAmero%201.500
http://lhdigital.cat/web/digital-h/veure-multimedia?video=http://lhdigital.cat/videos_2016/noticies/1500%20TRASPLANTAMENTS%20DIGITAL.mp4&titol=L%27Hospital%20de%20Bellvitge%20celebra%20el%20trasplantament%20de%20fetge%20n%C3%BAmero%201.500

Els socis i familiars: els primers
implicats

[ 26 de novembre del 2016 vam celebrar
al restaurant Flamant de Barcelona el
Dinar de Germanor anual que
organitzem a ['Associaci6. Es una activitat
social tradicional de la nostra entitat que fem
anualment per tal de retrobar-nos i compartir
experiéncies al voltant d’un bon dinar i una
bona sobretaula. Van assistir professionals de
la salut de les Unitats de Trasplantaments dels
Hospitals Clinic, Vall d’Hebron i Bellvitge,
juntament amb els nostres associats, llurs
families, amics i col-laboradors. Va ser una
trobada emotiva i en un ambient molt cordial.
El president Josep Maria Martinez va dirigir
unes paraules als assistents, donant la
benvinguda i explicant els objectius de la nova
etapa de [’Associaci6. Finalment, es van
sortejar lots de Nadal, un Skytour en helicopter
per a 2 persones (col-laboracié de I'emissora
on-line Carajillo Estéreo 2.0.) i un sopar per 2
persones al restaurant 7 Portes (col-laboracio
del grup de musica Another Way). Volem donar
les gracies a tots els assistents i als
col-laboradors per la seva contribucié a que fos

un dia tant agradable.

eguint amb el coneixement del mén de
la donacié de sang, d’organs i de teixits,
’ATHC va fer una visita el 6 de novembre
al Banc de Sang i teixits, on ens van explicar la
gestié integral del procés de la sang, des del

punt de partida de la donacié fins al final, la
transfusio. A U'OCATT ens van explicar el
procediment que se segueix des del moment en
que un donant cedeix el seu organ fins al
trasplantament. Va ser wuna visita molt
interessant en la que alguns socis de 'ATHC
vam coneéixer de primera ma el procés de les
donacions des de la banda dels professionals

sanitaris.

na altra de les activitats tradicionals i
més maques és la trobada anual de
convivéencia. El passat 17 de setembre
de 2016 el Santuari de la Vall de Nuria, patrona
dels pastors del Pirineu, es va convertir en el
punt de referencia per a una seixantena
d’associats, familiars i amics de 'ATHC. Vam
compartir “sobretaula”

després de dinar, caminar envoltats de natura...

experiéncies, fer

Si voleu veure el muntatge audiovisual de la
trobada el podem trobar al compte de
’Associacié a Youtube “ATHC cat” posant
“Trobada a Nuaria ATHC” al buscador
directament al

o bé

seglient enllag:

A la pagina de facebook
de ['Associacié també podreu trobar unes
quantes imatges que es van fer del dia:
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https://www.youtube.com/watch?v=_qSjCx-pM8c&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=_qSjCx-pM8c&feature=youtu.be
https://www.facebook.com/pg/ATHC.ATHC/posts/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/pg/ATHC.ATHC/posts/?ref=page_internal

[ darrer sorteig de la loteria Nacional del

22 de desembre de 2016 vam estar de

sort. El nimero 45448 ens va portar
’alegria de poder repartir 54.300 € des de
’ATHC . El nimero en qliesti6 va coincidir amb
la terminacié de les dues darreres xifres del
tercer premi 78748, amb 12,5 € per participacio
i 100 € per décim. Pel sorteig d’aquest 2017
tornarem a provar fortuna !

iumenge 5 de juny de 2016 varem
Caminada
d’Agraiment al donant d’organs i teixits

celebrar la 10ena
amb un recorregut que va anar des de la
Pedrera fins a la Sagrada Familia, considerat el
monument que representa als donants. Unes

400 persones, entre les quals voluntaris i socis
de PATHC, 'OCATT i altres entitats relacionades
amb els trasplantaments van iniciar la marxa
des del Passeig de Gracia, i formant una marea
taronja (per les samarretes gratuites que es van
repartir) tothom va comencar a desfilar a ritme
de batukada i swing. Un cop al Parc de la
Sagrada Familia vam penjar els missatges
d’agraiment, escrits en cartolines de colors, al
simbolic “arbre de la vida”. Al compte oficial de
facebook de I’ATHC podeu trobar algunes
fotografies del dia, o bé entrant al seglient
enllag:

. Al compte de Twitter
@ATHCAT hi ha també penjat un video que
mostra

ambient de la jornada:

Algunes fotografies que resumeixen les activitats dels socis i amics:

Dinar de germanoy
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https://www.facebook.com/pg/ATHC.ATHC/photos/?ref=page_internal
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CIUé hem fet? TEMES A FONS

Algunes fotografies que resumeixen les activitats dels socis i amics:

Path...

m::

ASSOCIACIO DE TRASPLANTATS ) (ol £ P
HEPATICS DE CATALUNYA g e
EXTRAORDINARI DE NADAL
Hotel d'Entitats, despatx nam. 7 SORIEIC
El portador d'aquesta participacié juga
? 2,50 Euros

Maze de Deu de Bellvitge, ndm. 20 en el nim. indicat pel sorteig del dia
22 de Desembre de 2016
08907 L'Hospitalet de Llobregat DONATIU: 0.50 €uros
DIPOSITARI % A

Teléfon 932635684 La Caixa TOTAL: 3 Euros

3J503W7 LOTYRIA DELGATO NEGRO DE BARCTLON
Part:601/5600 - CLAU:

ANt CADUCA ALS 3 MESOS PREMIS SUBJECTES A LLEI

|
Sortida al Banc de Sang i

O
s

Trobada dels socis a la Vall de Nuria
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Algunes fotografies que resumeixen les activitats dels socis i amics:

Caminada d’agraiment al donant
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La Generalitat aprova el
projecte de llei per
blindar la universalitat
de la sanitat

Laura Geli, socia de ’ATHC i vocal de la Junta

| govern Catala ha aprovat el projecte de
llei que garanteix l'accés universal a
I’assistencia sanitaria a tots els ciutadans
residents a Catalunya. D’aquesta manera
reverteix 'exclusié imposada pel govern espanyol
que exigia el requisit de 3  mesos
d’empadronament per ser ates pel sistema public
sanitari. L’ATHC havia presentat a la Conselleria de
Sanitat les al-legacions a les nostres inquietuds en
’ambit de donacidé i trasplantament. Les van
desestimar, i per aix0 des de l|'associacié ens
preocupen un seguit d’efectes no desitjats que es
podrien produir si aquesta nova llei s’aplica sense

“regulacions”:

¢ ’efecte de crida sanitaria. Paisos sense aquests

serveis coberts podrien fer augmentar la

demanda a Catalunya.

e La incapacitat per atendre una major demanda.
Pot repercutir negativament en el
d’espera en rebre un organ.

temps

ela pressio afegida al servei sanitari actual.
Actualment, i gracies a lesfor¢ de totes les
institucions, associacions i professionals que fan
possible la cadena d’éxit de la “donacié-
trasplantament” s’ha aconseguit no augmentar
les llistes d’espera, encara que més de 1300
persones segueixen esperant un organ.

-20-

e ’efecte econdomic. Hi ha el risc d’infravalorar
impacte econdmic en la implantacié de la llei.

e Trafic d’organs.

Catalunya és lider en trasplantaments, no en
donacions. | si no hi ha donants no hi ha
trasplantaments, ni cura. De fet, a la conferéncia
que el conseller de Salut de la Generalitat Antoni
Comin va fer sobre “El dret a la salut i la
desigualtat social” -i a la qual l'associacié hi va
assistir per informar-lo de les inquietuds respecte
el tema- ell mateix va admetre que calia fer una
reflexié profunda per ser-ne conscients i curosos
en aquest aspecte. Va continuar explicant que la
universalitat de la nova llei no pot afectar a la
complexitat de l'accés als organs, i que per aixo
“és fonamental la proteccié de les bases i els
principis per garantir el sostre del sistema de
trasplantaments en el marc d’aquesta nova llei”. El
conseller va finalitzar dient que les garanties hi
eren plenament, i va refermar-se que “entre tots,
ho farem possible”.

Actualment ’ATHC esta pendent -tal com varem
sol-licitar- de la data per reunir-nos amb el
conseller, per saber més concretament com es
ambit de la sanitat amb

tractara aquest

’aprovacié de la nova llei.



ATENCIO

Volem saber la teva opinid! El butlleti de 'ATHC esta obert a tothom,
especialment als socis i les socies. Cartes, dubtes, preguntes, narracions,
queixes, vivencies, experiencies, temors... Siguin 3 linies o 5 paragrafs, ens
interessa escoltar la teva veu. Aqui defensem la llibertat d’expressio,

sempre i quan no s’envaeixi la dels altres o causi alguna mena de dany o
perjudici irreparable a altres col-lectius.

Envia-ho a la segiient adreca de correu electronic:

president@ath.cat
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’agenda

PROPERS ESDEVENIMENTS

ABRIL - MAIG - JUNY de 2017

1 ABRIL

Dia Mundial de la Salut a Terrassai ho fara amb la 32 Fira d’Entitats de Salut de la ciutat que

hi estan vinculades. D'aquesta
manera es vol remarcar la
importancia de la promocié i
['adquisicié6 d'habits saludables i
donar visibilitat a la tasca quotidiana
de les diferents associacions de
salut, com 'ATHC. Sera una jornada
amb i per la Salut en la que estarem
informant i promocionant la

Dia :
Mundial L L

N ‘ W
Waied i

3a Fira d’Entitats de Salut de Terrassa

donacio6 d’organs. Trobareu activitats ludiques, culturals, solidaries i saludables per a petits i grans. Estarem
de 10 a 19 hores a la Plaga Nova de Terrassa. Organitza: Ajuntament de Terrassa. Més informacié a:

http://www.terrassa.cat/es/dia-mundial-salut

21 ABRIL

22 ABRIL

Assemblea Ordinaria de PATHC

e Hora: 10.30 hores
¢ Lloc: Cotxeres de Sants (c/ de Sants, 79)
e Edifici AJacint Laporta

o Sala de Conferencies

172 Fira d’Entitats de Voluntariat a Girona

Estarem a la Placa Catalunya de Girona des de les 17h V I ta H & %
fins les 21h informant sobre la nostra Associacidi O un r's' A/

promocionant la donaci6 d’6rgans. Hi haura més de 40

Xarxa de Voluntariat Social a Catalunya

entitats de Girona i Comarques i al llarg de la jornada hi haura tallers, animaci6 i concerts. Organitza:
Federacié Catalana de Voluntariat Social / Federacié Catalana de Voluntaris de Girona. Més informacié a:
http://www2.girona.cat/ca/agendal/-/agenda/185826-0
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PROPERS ESDEVENIMENTS l’agenda

21 MAIG Nova Activitat!

Iniciem una nova activitat: “Caminar i Coneixer”. Caminada per associats, familiars i amics
amb l'objectiu de caminar i relacionar-nos envoltats de natura. El 21 de maig sera la primera!

Caminada a les Tines de la Vall del Flaquer (Bages)

e Horadetrobada a Terrassa: 8:15h del mati

e Durada: 2:30h caminada + 1:00h descans

o Dificultat: facil (170m desnivell)

e Distancia: 7 km

e Material: calgati roba muntanyenca, proteccio solar i motxilla
e Hora prevista de tornada: 13:00h del migdia

Reserva la teva plaga al 932 635 684

<" PARC NATURAL DE
" SANT LLORENC DEL MUNT
" IEscudelleta | 'OBAC

Barraques
dereiqnya

Gall Curt Tin

del Tosque
3 ines da
dfip-“‘ t: scudelleta
@ vmya:, Racé de les Tines

12,13 i 14 MAIG

Fires de Maig 2017 a Vilafranca del Penedes
g @ #® 77 e mae s ‘ Estarem els 3 dies, de 10 a 21 hores, al Recinte Firal a

UAvinguda Catalunya s/n de Vilafranca, informant sobre

F I R Es D E MAI G UATHC i promocionant la donaci6 d’organs.

DAL AL S DR TN R 201/ Les Fires i Festes de Maig de Vilafranca son 'aparador

del Penedés, un espai amb més de 17.000 m2 , on
empreses i associacions de diferents sectors ofereixen els seus productes i serveis (alimentacié, artesania,
llar, associacions i entitats, enoturisme...). Durant 3 dies hi acudeixen més de 55.000. Les Fires de Maig sén
una referencia en el calendari de les fires de Catalunya. Organitza: Servei de Promocié Economica de
UAjuntament de Vilafranca del Penedés / Comissi6 de les Festes de Maig. Més informacié a:

http://firesdemaig.vilafranca.cat/
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l’agenda PROPERS ESDEVENIMENTS

7 JUNY
Dia del Donant Taules informatives arreu de Catalunya informant de la
» donaci6 d’organs i teixits i sobre la nostra Associaci6. Organitzaci6: Associacio
de Trasplantats Hepatics de Catalunya.
11 JUNY

Caminada d’agraiment del Donant
Juntament amb altres associacions de trasplantats
farem la tradicional caminada: des de La Pedrera fins
al monument del Donant (la Sagrada Familia).
Organitzacio: Associaci6 de Trasplantats Hepatics de
Catalunya.

13 JUNY

Participacio al “Foro Premios Albert Jovell

FORO PREMIOS

ALBE TJJOVELL

a Madrid” Presentem el nostre projecte sobre
“L’acompanyament del malalt en llista d’espera per
trasplantament” a la Ill Edici6 consecutiva d’aquests
premis, que tenen l'objectiu de potenciar i donar valor
a les activitats que milloren els resultats en salut.

Els guardons estan marcats per un caracter humanista i
social, seguint la linia dels valors que impulsava el Dr.
Albert J. Jovell, defensor dels drets dels pacients. Es
una cita en la que ens reunirem amb 400 participants

més i en la que podrem escoltar a ponents que

Plazo de la convocatoria:
DEL 13 DE FEBRERO . . . .

AL 3 DE ABRIL DE 2017 transmetran la filosofia del projecte a partir de
conferéncies, debats i dinamiques participatives.

Organitzacio6: Janssen / Catedras en Red.

-24-



ath..

ASSOCIACIO DE TRASPLANTATS
HEPATICS DE CATALUNYA




